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１１月８日は「立冬」です。暦の上では、この日から冬になります。季節が秋から冬に変わり、１日の寒

暖差が大きくなり始めます。寒暖差が大きくなると、体の中のエネルギーをたくさん使うことになり、疲れ

がたまりやすくなります。着るもので体温を調整したり、温かい物を

食べたりするなどして、体調管理に努めるようにしましょう。 

また、１１月８日は「いい歯の日」でもあります。いい歯を守るため

に３つの“前”を心がけるようにしましょう！①みがく“前”には、歯

ブラシをチェックしましょう！ ②ねる“前”には、必ず歯みがきを

しましょう！③痛くなる“前”に定期的に歯医者さんに行きましょう！ 

 

 

北九州市のむし歯がある小学生は、全国の政令指定 

都市の中で最も多く、「ワ－スト１（最下位）」で 

す。 

本校では、6 月の歯科検診で 

「むし歯がある人」が 27.5％ 

でした。（昨年度 22.5％） 

まだ治療に行っていない人は、 

この機会に必ず歯医者さんへ行 

って下さいね。 

また、自分の生活や歯みがき方法をチェックしてみ 

                        るのもいいかもしれませんね。 

                        とくに小学生は、乳歯から永久歯へ生え変わる大切 

                                 な時期です。歯に「いいこと習慣」 

を身に付け、歯を守りましょう。 

１０月からフッ化物洗口も始ま 

りました。週に１回のフッ化物洗 

口を継続して行い、丈夫で健康な 

歯を目指しましょう。 

 

 



 

トイレをきれいに使

っていますか？ 

トイレを汚して平気な

人やトイレの壁に落書

きをする人は、心にモ

ヤモヤがたまっている

かもしれません。自分

の心を見つめてみまし

ょう。 

 


