
令和５年６月１日 北九州市立沼小学校 保健室 永渕詩乃 

  

梅雨の季節になりました。梅雨の晴れ間には、気温が急上昇したり、天気や気温の変化で体調を崩しやすかっ

たりと注意が必要です。衣服の調節を上手に行う、たっぷりと水分を取るなど自分のできる方法でしっかりと

体調管理をしましょう。 

また、外で遊ぶことができず、室内で過ごすことが多くなるか 

と思います。雨の日の室内での過ごし方に注意し、怪我なく 

安全に過ごしましょう。 

 同時に、熱中症にも注意が必要な時季です。水筒を忘れずに 

持って来て、休み時間ごとに水分補給を行いましょう。早めに 

寝て、すいみん時間を多めに取ることも大切です。 

自分の行動で、自分の健康を守りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

かさをしているときは      キケン！！        横に広がって     かさを振り回したら 

いつもより周りを      かささし運転！！       歩かない         ダメ！！ 

よく見よう 

 

 

 

 

２日   尿検査３回目 

８日   耳鼻科検診（受診歴のない抽出者） 

13日 歯科検診（全員） 

16日 眼科検診 

（１年全員・受診歴のない抽出者） 



 ６月４日～１０日は、 

歯と口の健康週間です。 

みなさんは、毎日、朝と夜の 

ご飯の後に歯みがきをしてい 

ますか？歯みがきは、むし歯の原因となる悪い菌

「ミュータンス菌」をやっつける働きをしてくれ

ます。 

口の中の歯並びは一人ひとりちがいますから、

気をつけてみがくところは一人ひとりちがいま

す。特に、小学生の時期は、生えている途中の歯    

があったり、歯並びがデコボコしていたり複雑で

す。それぞれの口の中にあわせて工夫 

してみがくことが大切です。自分に合

った方法で歯みがきをしていきまし

ょう！！ 
 

 


