
日 曜日 行事 

２ 火 発育測定（１年） 

９ 火 視力検査（１年） 

１０ 水 聴力・色覚検査（１年） 

１１ 木 内科検診(３年・4 年) 

１６ 火 フッ化物塗布（２・３年希望者） 

１８ 木 内科検診（１年・２年・特支） 

１９ 金 検尿１回目（全員） 

２６ 金 検尿２回目（対象者のみ） 

３０ 火 心臓検診（１年・市外転入者） 

 ☆視力検査：めがねを持ってきて下さい。 

☆検診は全て体操服で行います。 

忘れずに持ってくるようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５／２８の運動会に向けて、各学年、練習が始まります。 

少しずつ気温が高くなってきています。熱中症にならないためにも、こまめに水分補給を

するようにしましょう。手を拭くハンカチとは別に、汗拭き用の清潔なタオルを持ってく

るとよいですね。また、外での練習の際には必ず、帽子をかぶって参加するようにしまし

ょう。 

令和 ５    ５      ２ 

北九州市立沼小学校 保健室 永渕詩乃 

 

 新学年になって 1 ヶ月が過ぎました。新しい環境にも慣れてきた頃でしょうか？ 

みなさんは、「ちょっとだけゲーム」「ちょっとだけテレビ」など「ちょっとだけ」という考えで生

活をしていませんか？「ちょっとだけ」と思って続けていることが、体調 

を崩す原因になることもあります。「ちょっとだけ」をやめて元気な体づくり 

を心がけましょう。また、休み明けは特に生活リズムが乱れやすいです。 

今の自分の生活時間をもう一度確認し、余裕をもって生活できるように、おうち 

での生活時間を見直してみましょう。 

発育測定・視力検査、聴力検査、色覚検査

などさまざまな検査があり、検査が終わ

っている学年のお子さまには、結果を返

却しています。 

ご一緒に確認していただき、 

再度、ご提出をお願いいたします。 

また、視力検査や聴力検査の結果で気に

なる場合は、病院を受診されてください。 

受診された際は、結果を連絡帳等 

でお知らせください。 

運動会の練習も始まります！！ 



 


