
バナナ もやしのごまずあえ

ぎゅうにゅう シューマイ ぎゅうにゅう いわしのしょうがに

ちゅうかどんぶり（むぎごはん） ごはんにかけます ごはん さといものみそしる

あおのりキャベツ ブロッコリー

ぎゅうにゅう ひじきのごまサラダ ぎゅうにゅう ひよこまめのサラダ ぎゅうにゅう ししゃものてんぷら ぎゅうにゅう やさいのアーモンドいため ぎゅうにゅう レバーのからめに
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スライスチーズ

ツナドレッシング キャベツとだいこんの

ごはん にくみそおでん サラダサンド（せわりパン） はくさいのチャウダー チキンライス（むぎごはん） ホットスープ パン（けんさんこむぎこ） チンゲンサイのスープ きのこのビーフカレーライス ごはんにかけます

はくさいのゆずかあえ

　

ぎゅうにゅう スクランブルエッグ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいずいりあおのりいりこ ぎゅうにゅう

さばのぬかみそだき
りんごジャム

パン ファバーダ ごはん ごもくスープ ちいさいパン みそラーメン ごはん こんさいじる

みかん

パリパリいりこ

ぎゅうにゅう あさりとやさいのごまずあえ ぎゅうにゅう ハンバーグのきのこソース ぎゅうにゅう ひきにくとあつあげのにもの ぎゅうにゅう

こめこパン

ごはん とりすき （けんさんこむぎこ） ABCスープ ごはん チャプスイ フォカッチャ ポークビーンズ

ブロッコリーの
アーモンドサラダ
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