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児童生徒等の健康診断の実施方法について（お知らせ） 

 

学校では、児童生徒等の健康状態を把握し、必要に応じて医療機関へつなげるなど、

健康の保持増進を図るために、毎年度健康診断を実施しています。 

なかでも、内科の健康診断では、児童生徒のプライバシー保護や男女差等も配慮しな

がら、心臓や呼吸器の異常、背骨や胸郭の変形の有無等について適切、正確な診察が求

められます。 

そのため、内科の健康診断時においては、脱衣が望ましいところですが、健診に支障が

ない範囲で下着等の着用を可能とします。 

つきましては、下記の方法により実施いたしますので、ご理解、ご協力のほどお願いいた

します。 
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 【本校での健康診断の実施方法について】（全児童生徒等対象） 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

〇  健診は、ついたて（囲い）やカーテン等を工夫し、個別の診察スペースを確保するなどプラ

イバシーの保護に配慮をします。 

〇  健診を待つ間は、上に一枚羽織る、または、衣服で上半身の前部分を覆うなどします。 

〇  健診時については、上半身、脱衣が望ましいですが、着衣を希望する場合は、本校では下

記のように実施しますので準備をお願いします。 

なお、着衣を希望することについて、学校への申し出は必要ありません。 

〇  体操服を着用（ブラジャーは取っておく）し、聴診器をあてる際は、体操服のすそを上げる。 

〇  診察には、養護教諭等が立ち会います。 

〇  正確な健診を行うため、触診を行う場合もありますのでご了承ください。 

  

※ その他、個別に配慮の必要なことがありましたら、学校にご相談ください。  


