
新型
し ん が た

コロナウイルスに負
ま

けない学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ
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昼
ひる

休
やす

み 

〇天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

は、運
うん

動
どう

場
じょう

に出
で

よう。 

  ※水
すい

筒
とう

を持
も

って行
い

く。 

  ※マスクははずしてもよい 

〇友
とも

達
だち

と近
ちか

くに集
あつ

まらないようにする。 

〇教
きょう

室
しつ

では、マスクをつけ大
おお

きな声
こえ

で話
はな

さない。 

〇雨
あめ

の日
ひ

は、教
きょう

室
しつ

で静
しず

かにすごす。（読
どく

書
しょ

・お絵
え

かき・ねんど など） 

  ※図書室
と し ょ し つ

は決められた曜日
よ う び

のみ貸出
かしだし

と返却
へんきゃく

をしてもよい。 

〇教
きょう

室
しつ

に入
はい

る前
まえ

に、ていねいに手
て

をあらう。 

トイレの後
あと

も、ていねいに手
て

をあらう。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

〇ていねいに手
て

をあらう。 

〇給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の人
ひと

は、家
いえ

からエプロンを持
も

ってくる。 

〇給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

でない人
ひと

は、手
て

をあらった後
あと

、席
せき

について静
しず

かに待
ま

つ。 

〇「いただきます」を言
い

い終
お

わるまで、マスクをつけておく。 

〇当
とう

番
ばん

の人
ひと

は、配
はい

膳
ぜん

室
しつ

からもどったら、もう一
いち

度
ど

消
しょう

毒
どく

をして、仕
し

事
ごと

をする。 

〇話
はなし

をせずに食
た

べる。 

〇食
た

べ終
お

わった人
ひと

から片
かた

付
づ

ける。 

〇「ごちそうさま」を言
い

うすぐ前
まえ

に 

マスクをつける。 

そうじ当
とう

番
ばん

の時
とき

 

〇ほうきを使
つか

う時
とき

は、床
ゆか

からなるべくほうきを離
はな

さないようにする。 

〇声
こえ

を出
だ

さずに、そうじする。 

〇終
お

わったら、ていねいに手
て

をあらい、消毒
しょうどく

をする。 

学習中
がくしゅうちゅう

 

〇友
とも

達
だち

と大
おお

きな声
こえ

で話
はな

さない。 〇机
つくえ

はしるしのとおりに並
なら

べる。 

〇道
どう

具
ぐ

を貸
か

し借
か

りしない。 

〇せきやくしゃみをするときは、ハンカチやうででおおう。 

授
じゅ

業
ぎょう

の間
あいだ

の休
やす

み 

〇ていねいに手
て

をあらう。 

〇トイレに並
なら

ぶときは、しるしにあわせて並
なら

ぶ。 

〇トイレが終
お

わったら、ていねいに手
て

あらいをする。 

〇友
とも

達
だち

との間
あいだ

は、１ ｍ
メートル

くらい空
あ

ける。 

〇大
おお

きな声
こえ

で話
はな

さない。 

〇水
すい

筒
とう

のお茶
ちゃ

を必
かなら

ず飲
の

む。 

朝
あさ

来
き

たら、次
つぎ

のことを順番
じゅんばん

にする。 

①学校
がっこう

に入
はい

ったマスクをつける。（登
とう

下校中
げこうちゅう

ははずす。）下
げ

足
そく

室
しつ

前
まえ

で、

先
せん

生
せい

に検温
けんおん

をしてもらう。 

②下
げ

足
そく

室
しつ

に入
はい

るときに消毒
しょうどく

、教
きょう

室
しつ

に入
はい

る前
まえ

にていねいに手
て

をあらう。 

③持
も

ってきたハンカチまたはタオルでふく。 

④教
きょう

室
しつ

に入
はい

って、荷
に

物
もつ

の整
せい

理
り

をする。 

  健康
けんこう

チェックシートをわすれず提出
ていしゅつ

する。 

  まどが開
あ

いていないときは、開
あ

ける。 

⑤友
とも

達
だち

とくっつかず、静
しず

かに過
す

ごす。 

大
おお

声
ごえ

で話
はな

さない。 

友
とも

達
だち

の物
もの

にさわらない。 

⑥運
うん

動
どう

場
じょう

に行
い

く時
とき

には、水筒
すいとう

を必ず
か な ら

持って行く。 

  運
うん

動
どう

する時
とき

はマスクをはずす。戻
もど

ってきたら、手
て

あらいをする。 


