
いりことだいずの にんじんシリシリ
からめあえ (ごまいり）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
サラダをはさみます  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルク
やきのり クリーム

　ポテトドレッシング
　サラダサンド はくさいスープ ごはん 　むらくもじる てまきごはん いわしだんごじる ちいさいパン ちゃんぽん

　　　 やさいの あさりとやさいの
アーモンドいため ごまあえ

ミニいちご

ししゃもフライ
ぎゅうにゅう カミカミきんぴら ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじき　　

ふりかけ

ごはん かすじる ライむぎパン とうふのクリームに ごはん かんとうに ごはん かぶのみそしる
　　おおばしゅんぎくと バナナ

あおのりキャベツ

キャベツとこまつなの

レバーのケチャップに じゃこいため　　　　　　　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう     ぎゅうにゅう   ぎゅうにゅう

いちご　 ホワイト アーモンド

なっとう マーガリン いりこ  

むぎごはん かきたまじる パン ワンタンスープ ごはん ちいさいパン おやこうどん ごはん はっぽうさい

とうにゅう　　

パンナコッタ

ぎゅうにゅう ポテトのチーズに ぎゅうにゅう コロコロチキンなんばん ひよこまめのサラダ ぎゅうにゅう ヨーグルトサラダ
ミックス
ジャム　

こめこパン
はいがパン ミネストローネ ごはん ごもくスープ （けんさんこむぎこ） ポークシチュー カレーライス ごはんにかけます

ぎゅうにゅう ごはんにもりつけます

にしょくごはん のっぺいじる 小学校A地区
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