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教科名 

体育科 

主題名・単元名 

器械運動（鉄棒運動） 

めあて 

逆上がりに挑戦しよう。 

ICT機器利用のねらい 

自分の姿を客観的に確認することや、グループの友達と後から見返すことで、できていないところに気づ

き、次の練習に生かせることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

振り返り 

・動画で撮影したことで、自分の動きを客観的に確認することができ、次はどこのポイントに気を付いたらよ

いかわかりやすかった。 

・４人のグループで一台タブレットを使ったことで、みんなで、できている・できていないところを確認してアド

バイスを伝え合うことができた。 

 

【本時の流れ】 

１．準備体操、めあての確認 

２．逆上がりができるポイントを確認する 

３．練習→動画を撮影 （グループ活動） 

４．動画で動きを確認→練習 （グループ活動） 

５．整理体操、振り返り 


