
 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます。子
こ

どもたちは新しい
あたら   

学年
がくねん

で楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしています。食
しょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしていける

ように努
つと

めていきますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

3・５年生
  ねんせい

は 給 食
きゅうしょく

の 量
りょう

が増
ふ

えます。 

 

 

 ごはん(米
べい

の重
おも

さ) パン(小麦粉
こ む ぎ こ

の重
おも

さ) 

1.2年生 ６０ｇ ５０ｇ 

3.4年生 ８０ｇ ６０ｇ 

5.6年生 ９０ｇ ７０ｇ 

 元気
げ ん き

な１日
いちにち

は朝 食
ちょうしょく

から！ 
 

わたしたちは１日
  にち

に朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

と３回
  かい

食事
しょくじ

をとります。 

特
とく

に朝 食
ちょうしょく

は、午前中
ごぜんちゅう

の大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

になります。 

元気
げ ん き

に１日
いちにち

をスタートするために、朝
あさ

は必ず
かなら  

食べて
た   

から 

登校
とうこう

するようにしましょう。 

※おかずは、魚
さかな

など一人
ひ と り

１個
こ

の時
とき

は１年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

まで同じ
おな  

量
りょう

です。その他
ほか

は 3,4年生
ねんせい

を

100％として、1,2年生
ねんせい

は 80％、5,6年生
ねんせい

は 120％の量
りょう

になります。 

5年生
ねんせい

はパンが 2枚
まい

になり、とても多く
おお  

なったようにと感じる
かん    

思います
おも      

が、小麦粉
こ む ぎ こ

は 10g

しか増
ふ

えていません。給 食
きゅうしょく

はみなさんの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を考えて
かんが    

量
りょう

を決めて
き   

います。 

しっかり食べて
た   

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

栄養助教諭の佐伯です。普段は

筒井小学校で勤務しており、月に

2 回鳴水小学校へ訪問して、「給

食管理」と「食に関する指導」を

行います。どうぞよろしくお願い

いたします。 

今月の給食レシピ♪【牛肉のしぐれ煮丼】（4 人分） 
・牛肉スライス……100ｇ 

・たけのこ水煮……100ｇ   

・しょうが…………1ｇ 

・サラダ油…………適量 

・砂糖………………大さじ１ 

・みりん……………小さじ１ 

・濃口しょうゆ……大さじ１ 

♪今月の献立レシピ♪ 

作り方 

①たけのこは短冊切り、しょうがはみじん切りに

しておく。 

②フライパンにサラダ油を熱し、しょうがを入れ、

牛肉を炒める。 

③牛肉に火が通ったら、筍を入れ炒める。 

④調味料を入れ、弱火で煮る。(水分が足りない場

合は水を少し足す。) 

⑤最後に塩で味を調えたら、出来あがり！ 

令和３年４月 鳴水小  

栄養助教諭 佐伯(筒井小) 

 

４月号 


