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学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、大豆
だ い ず

をはじめ、ひよこ豆
まめ

、いんげん豆
まめ

などさまざまな豆
まめ

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。2月
がつ

の献立
こんだて

は節分
せつぶん

豆
まめ

・チリコンカン・ひじきの炒
いた

め煮
に

・いり

こと大豆
だいず

のからめ和
あ

え・ゆで野菜
やさい

サラダごま風味
ふうみ

に豆
まめ

が登 場
とうじょう

しています。 

 

～2月
がつ

の新
あたら

しい食材
しょくざい

と出会
で あ

いを通
とお

した楽
たの

しい学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の場
ば

の提供
ていきょう

～ 

○福岡県産
ふくおかけんさん

和牛
わぎゅう

   「福岡県産
ふくおかけんさん

和牛
わぎゅう

の和風
わ ふ う

サイコロステーキ」 

〇はかた地
じ

どり   「はかた地
じ

どりサンド」 

〇宮崎県産
みやざきけんさん

めひかり 「めひかりの香味
こ う み

揚
あ

げ」 

〇宮崎県産
みやざきけんさん

かんぱち 「かんぱちのから揚
あ

げ」 

〇静岡県産
しずおかけんさん

メロン  「メロン」 

献立
こんだて

に注 目
ちゅうもく

してみたり、 給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

を家族
かぞく

で話し合ってみましょう。子
こ

どもたち

に様々
さまざま

な食 材
しょくざい

との 新
あたら

しい出会
で あ

いや学校
がっこう

生活
せいかつ

での楽
たの

しい思
おも

い出
で

作
づく

りの機会
きかい

になるよう

に願
ねが

っています。 

普段
ふだん

の 給 食
きゅうしょく

では使用
しよう

できない食 材
しょくざい

を使用
しよう

しているため、はじめて口
くち

にする食 材
しょくざい

があるかもしれません。気
き

になることがあるご家庭
か て い

は、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

 暦
こよみ

のうえではもうすぐ春
はる

となりますが、まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、風邪
か ぜ

やインフルエンザに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じ き

でもありま

す。うがい・手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとり、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

では、各学年
かくがくねん

から 給 食
きゅうしょく

調理師
ちょうりし

さんに感謝
かんしゃ

の

気持ち
き も ち

を込
こ

めてメッセージを贈
おく

りました。給食室
きゅうしょくしつ

に展示
て ん じ

しています。 

２ 

令和３年２月 鳴水小  

栄養助教諭 佐伯(筒井小) 
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