
 

 

 

 秋晴れのすがすがしい季節になりました。収穫の秋、食欲の秋です。旬のおいしい食べ物がたくさん出回り、給食にもたく

さん登場します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１０月は食品ロス削減月間です～ 
 

食育だより １０月 
令和７年１０月３日 

北九州市立鳴水小学校 

引野小学校栄養教諭 西嶋 真紀 

新米と表示されているものは、生産された都市の１２月３１日までに容

器に入れたり、包装されたりした米を指します。ほとんどの地方では秋に

米を収穫しますが、沖縄県では６月に新米が出回り始めます。 

新米の特徴は、水分量が多くてつやがあり、やわらかくて粘りがあるこ

とや、香りが良いことです。コメのおもな成分である炭水化物（糖質）は、

脳や体を動かすために大切なエネルギー源です。新米ならではのおい

しさを味わいながら、しっかり食べましょう。 

「もみ」とは、稲の穂についたひと粒ひと粒のことです。

もみには、稲の芽や根になる「胚（胚芽）」と苗が生長す

る時の栄養分になる「胚乳」があり、その周りは「ぬか

層」と「もみ殻」で覆われています。わたしたちが食べて

いる米はおもに「胚乳」の部分です。 

  

食品ロスとは、まだ食べられ

るのに捨てられてしまう食品の

ことを言います。賞味期限はお

いしく食べることができる期限

（未開封の場合）で、消費期

限は過ぎたら食べない方がよ

い期限です。 

期限表示の意味を正しく理

解すれば、食品ロスを防ぐこと

ができます。 

  


