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中島小学校 熱中症・紫外線対策について 

 

 

向暑の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝のことと拝察いたします。 

さて、気温・湿度の高い状況が続き、熱中症・紫外線対策の強化が必要となる時期となりました。 熱中症

事故を防ぐために、 中島小学校では以下のように対策し、対応していきます。保護者の皆様のご理解とご協

力をお願いします。 

 

記 

 

(1)  登下校時や運動場で遊ぶ際に、 帽子を被るように指導しています。 1 年生は黄色い帽子、 2 年生

以上は活動しやすいもの（赤白ぼうしも可）を被って登校するようお願いします。 

(2)  学校では、こまめな水分補給を行うように指導しています。水筒には水やお茶を入れて持たせてください。

また、水筒の中身がなくなったら、水道の水を入れて飲んでも構いません。 

(3)  教室ではエアコンを付けていますので、汗で体が冷えすぎないようにタオルで汗をふくようにします。エ

アコンの冷房が効きすぎて困る場合は、薄手の上着を一枚学校に持たせていただけると体温調節ができ

ますのでよろしくお願いします。 

(4)  登下校時に冷却タオルや日傘を使用しても構いません。なお、冷却タオルや日傘については、新たに購

入を求めているものではありません。ご家庭にあるもので構いません。 

(5)  冷却タオルは、登下校時のみ使用します。学校に着いたら、冷却タオルを首から外し、家から持ってきた

ビニル袋等の入れ物に入れます。下校までは、ランドセルの中に入れて保管します。下校の時は、「さよう

なら」のあいさつの後に自分で準備をして首に巻いて帰るようにします。首に巻いているものですので、

引っ張って首を絞める事故にならないよう、学校でも指導をしますが、ご家庭でも確認をお願いします。 

(6)  日傘は、雨傘でも構いません。傘を使用することで、視界が狭くなり、手もふさがります。お子様と一緒に

傘をさして実際に通学路を歩いてみる等、ご家庭でも確認していただけると幸いです。また、傘で物や人

を突いたり、たたいたりすることがないよう合わせてお話しいただけるとありがたいです。 

(7)  日焼け止めクリームを使用する場合は、家で塗ってきてください。学校に持ってくる必要があるときは、連

絡帳等で担任までお知らせください。なお、 日焼け止めクリームについては、おしゃれをするためでなく

紫外線対策として使用することを承認します。匂いが香水のように強いものやラメのようにキラキラするも

のが肌に付くものはご遠慮ください。また、体質等の個人差を考慮すると、他の人のものを貸し借りするこ

とは認められません。 


