
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今から１４年前の２０１１年３月１１日午後２時４６分、 

東北地方を中心に大きな地震が発生しました。マグニ 

チュード９という、日本の観測史上最大の地震が発生、 

大きな津波が海のそばのまちを襲いました。「東日本 

大震災」です。津波を受けたまちは跡形もなく破壊され 

ました。その被害はあまりにも大きく、「震災関連死」を含めた東日本大震災による死者と行方不明

者は、合わせて2万2228人にのぼり、避難生活を余儀なくされている人は、2万7615人となっていま

す。１４年たった今でも、たくさんの方がもと住んでいた場所に戻れない状況が続いています。 

３月１１日、被害にあった各県で追悼式や献花が行われました。震災発生時刻の午後2時46分に

は、全国各地でも黙とうが行われ、犠牲者を追悼する一日になりました。 

宮城県石巻市の大川小学校では、14年前の震災で児童と教職員あわせて 

84人が犠牲になりました。児童の遺族の方たちは、鎮魂と震災の記憶の風化を 

防ぎたいという願いを込めて、3月11日に小学校で手づくりの竹の灯籠に明か 

りをともしました。  

15人が行方不明になっている岩手県の田野畑村では、北山浜海岸で警察官

6人が犠牲者に黙とうを捧げた後、捜索活動を行いました。また、岩泉町の職員で結成したドローン

隊3人も加わり、人が立ち入ることが難しい崖などを上空から捜索しました。岩手県内の沿岸の警察

署では、今も月命日となる毎月11日を中心に捜索活動を行っています。 

失われた命を思い、残された人たちの心の痛みを想像する・・・そして、これからくる 

災害への教訓と備えを考える――。3月１１日はそんな一日に・・・と思います。 

中島小学校でも、3月１１日（火）の朝自習の時間、亡くなられた方々のことを 

思い、そして被災された方々やその土地の一日も早い復興を願って、 

全校で１分間の黙とうをしました。（1年生の下校時間が午後２時 

３５分のため、全学年がそろっている時間に行いました。） 

おうちでも、地震のときはどうするか話し合っておきましょう。 

中島小学校では例年、阪神・淡路大震災が発生した１月１７日前後に、 

地震・津波による避難訓練を実施しています。しかし、中島校区には 

『津波災害警戒区域』が含まれていることもあって、今年は、津波による 

災害の認識を深める目的で、東日本大震災が発生した３月に避難訓練 

を実施することにしました。そこで、３月３日（月）の２校時、各教室でのシェイクアウト訓練の後、津波

による避難訓練を行いました。地震の後、津波が発生するという想定です。 

気象庁が、最大震度５弱以上と推定した地震の際に、強い揺れ（震度４以上）が予測される地域

を可能な限り素早く知らせる情報を、「緊急地震速報」と言います。携帯電話会社では、気象庁から

配信された「一般向け緊急地震速報」を利用して、全国の携帯電話に一斉配信します。また、そのほ

か携帯電話会社を通じて携帯電話に配信されるものには、気象庁から配信される「津波警報」及び

国・地方公共団体から配信される「災害・避難情報」があります。 

本校では、「津波警報」の情報を基に校舎の３階へ、更に高い津波の場合は校舎屋上へ避難しま

す。１・６年生とふじ組・すずかけ組は３階廊下に、２～５ 

年生は教室後方に並ぶ訓練をしました。その後教室で津 

波に関する DVDを視聴しました。みんな集中して取り組 

むことができました。 
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＜学校教育目標＞ 
体・徳・知 調和のとれた心身ともに健康な子どもの育成 
＜目指す子ども像＞ 
○相手の立場に立って考える思いやりのある子ども 
○すすんで学び、自ら考え、表現する子ども 
○元気に学び、すすんで運動に取り組む子ども 
＜目指す学校像＞ 
○安全な学校 〇温かい学校  
○笑顔があふれる学校 
○「中島小大好き」と言える学校 
○成長（学習）し続ける学校 
○保護者・地域・関係機関と連携する学校 

  なかしま 

３月１１日 東日本大震災から１４年・・・ 

津波による避難訓練を実施しました！ 

● あわてて外へとび出さない 

● すぐに、机の下にもぐる 

● 机の脚の前と後（対角）の上部を 

しっかりにぎる 

 

地震 
がおきたら 

（教室） 

 

 

中島小学校では、５・６年生の児童全員が、①計画・集会委員会 ②保健体育委員会 ③給

食委員会 ④図書委員会 ⑤放送委員会 の５つの委員会のいずれかに所属し、活動していま

す。月１回の定例委員会のほか、取組に応じて委員会ごとにその都度委員会を開きます。また、

各委員会の長と、４年生以上の各学級の代表者が参加する「代表委員会」が、必要なときに開

かれます。 

ということで、４年生はこれまで代表委員会のみの参加でしたが、「４月 

からの準備期間」ということで、３月3日（月）から４年生全員がいずれか 

の委員会へ参加し、活動を開始しています。３月３日（月）から６日（木） 

までは、６年生がサポートに入り、それ以降は５年生に習って活動を行って 

います。高学年として中島小学校を引っ張っていく日ももうすぐです。 

 

 


