
１・２年生は『ダンシング ミッキー』 

です。「ジャンボリミッキー！」のリズム 

に合わせて、にこにこ笑顔で踊りました。 

１年生は初めてのことばかりで、最初は並 

ぶだけでも時間がかかっていましたが、ど 

んどん上手になっていきました。２年生は 

常に１年生のお手本になり、１年間の成長を感じました。 

とってもかわいいダンスを披露することができました。 

３・4年生は『決め技キラリ☆』です。はじめはバランス 

などの一人技、次はダンスメドレー（はい、よろこんで→ 

プリティボーイ→ポケダンス→Bling-Bang-Bang-Born）、 

最後は「唱」に合わせたダンスと、覚えることがたくさん 

ありましたが、みんな笑顔いっぱい元気いっぱいで、とっ 

ても楽しそうに踊っていて、見ているほうも思わず手拍子 

をしてしまうほどでした。 

５・6年生は『中島ソーラン2024』です。腰をしっかり 

落とす、振りを大きく、「動く」と「止まる」のメリハリ 

をつける、等々・・・船を漕いだり網を引いたりする姿が 

表現できるよう、筋肉痛を我慢して、練習を積み重ねまし 

た。本番は、背中にテープで自分の名前の一字を貼った法 

被（はっぴ）を着て、力強さの中に滑らかさのある、カッコ 

いい「中島ソーラン」を披露することができました。 

どの学年も、わずか２週間（登校日は１０日）でこんなに成長するのかと、驚きと感

動で胸がいっぱいになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１０日（日）は、中島小学校の体育発表会でした。午後か 

ら雨の予報が出ていたため、少しずつ早めてプログラムを進行しま 

した。雨は思っていたより早く降り始めましたが、子どもたちの頑 

張りで、入退場もスムーズに行うことができ、すべてのプログラム 

を予定通りに実施することができました。 

今年度は、運動会の形ではなく「体育発表会」として実施。子どもたち 

は代表委員会で、スローガンを「仲間といっしょに協力し、安全で楽しい 

体育発表会にしよう」と決め、２週間練習に励んできました。当日は、ど 

の学年も自分のもっている一番の力で走り、最高の笑顔で踊り、全力で応 

援して、中島小学校の全員で思いっきり楽しむ姿を見ることが 

できました。みんなの力で、スローガン通りの楽しい体育発表 

会にすることができました。きっと、頑張ることでしか得られ 

ない達成感を感じることができたからだと思います。一つ一つ 

の積み重ねが、自信につながり、力になっていきます。すごい 

パワーをもった中島小学校の子どもたちです。これから、もっ 

ともっと成長していくことでしょう。楽しみです！ 

保護者の皆様へ  

早朝から子どもたちに温かい拍手と声援を送っていただき、ありがとうございました。ま

た終了後は、テント等の片付けにたくさんの方にご協力いただき、重ねて感謝申し上げます。 

・・・これこそが発表会のねらいです。をこれから徐々に暑くなり、熱中症が心配される時

期の練習です。毎日１～2 時間の練習と決め、前半の１週間は、主に体育館で表現の振付を

一生懸命覚え、走る練習を数回運動場で行いました。後半の１週間は運動場での練習です。

表現、走、そして競争遊技と、少しずつ暑さに体を慣らしながら、練習を進めていきました。

全体練習は１時間の練習を２日間のみ。開閉会式や応援合戦の練習を行いました。ラジオ体

操は、前半１週間の朝自習の時間に、５・６年生の保健体育委員が各教室を回って、練習及 
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＜学校教育目標＞ 
体・徳・知 調和のとれた心身ともに健康な子どもの育成 
＜目指す子ども像＞ 
○相手の立場に立って考える思いやりのある子ども 
○すすんで学び、自ら考え、表現する子ども 
○元気に学び、すすんで運動に取り組む子ども 
＜目指す学校像＞ 
○安全な学校 〇温かい学校  
○笑顔があふれる学校 
○「中島小大好き」と言える学校 
○成長（学習）し続ける学校 
○保護者・地域・関係機関と連携する学校 

  なかしま 

全学年、徒競走に取り組みました。一人一人が自分にできる精一 

杯の力で、演技に取り組む姿が見られました。みんなの一生懸命走 

る姿に感動。中島小学校では、１年生もカーブのあるトラックを走 

ることに挑戦します。学年が上がることにスタートやゴールの位置 

を変え、ケガがないようにセパレートコースで、 

１・２年生は４５ｍ、３・４年生は８０ｍ、５・６年生は９０ｍを 

走りました。みんな最後まで全力で走り切ることができました。 

表 現 

令和６年度中島小学校 楽しかった体育発表会 

徒競走 

全力応援！ nobodyknows+の「ココロオドル」に合わせ、盛り上 

げ隊のリードで、全校ダンスやウエーブで体育発表会を盛り上げまし 

た。「仲間といっしょに協力し、安全で楽しい体育発表会にしよう！」 

「おー！」みんなの気持ちが一つになりました。 

みんなで玉入れ 「チェッチェッコリ」の曲に合わせて踊り、曲が止 

まるとたてわりグループで玉入れを始めます。再び曲が流れ始めると 

また踊り、曲が止まると今度は違うたてわりグループが玉入れを開始。全校児童１２のた

てわりグループで協力し、全校児童数の１３４個を目指しました。結果は１１１個でした。 

ナカシマ・イム・ダンス たてわりグループで１２個の輪になり、１年生から６年生まで

仲良く手をつないで踊りました。「マイムマイム」をはじめ、フォークダンスは心を一つ

にする踊りです。笑顔いっぱいに踊る姿に、みんなの心が一つになったのを感じることが

できました。 
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