
 

 

 

 

 

～あじさいがきれいに色
いろ

づき始
はじ

めました～ 

 雨
あめ

が多
おお

く、蒸
む

し暑
あつ

い時
じ

期
き

となりました。急
きゅう

に暑
あつ

くなると食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまう人
にん

もいますが、食
た

べやす

いものなどを取
と

り入
い

れ、しっかり食
た

べて暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

っていきましょう。またこれからの時期
じ き

は、食
た

べ物
もの

が傷
いた

みやすいため、食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつける必
ひつ

要
よう

があります。一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

のためにできるこ

とを考
かんが

えてみましょう。 

 

  ～食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

を付
つ

けよう～ 

①手洗
て あ ら

い・・・食事
しょくじ

の前
まえ

や調理
ちょうり

の時
とき

には石
せっ

けんでしっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

給 食
きゅうしょく

では、爪
つめ

ブラシを使
つか

い、爪
つめ

の間
あいだ

などまで丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけています。 

 

 

 

 

 

②加熱
か ね つ

 ・・・一
いっ

般
ぱん

細
さい

菌
きん

は 75度
ど

1分
ふん

間
かん

以
い

上
じょう

の加
か

熱
ねつ

で死
し

滅
めつ

すると言
い

われています。 

中心部
ちゅうしんぶ

までしっかり加熱
か ね つ

してください。 

給 食
きゅうしょく

では、どの献立
こんだて

も温度
お ん ど

確認
かくにん

をしています。 

 

 

③よくかむ・・食
た

べものの中
なか

の菌
きん

に消化
しょうか

液
えき

が届
とど

き、やっつけてくれます。 

食事
しょくじ

をすると、食
た

べものは口
くち

の中
なか

で小
ちい

さくなって、食道
しょくどう

（のどの中
なか

）を通
とお

り、胃
い

に入
はい

ります。胃
い

の中
なか

で

は、消
しょう

化
か

を行
おこな

うための胃
い

液
えき

が出
で

ていて食
た

べものを溶
と

かしています。この胃液
い え き

は、とても強
つよ

い酸
さん

で、食
た

べも

の中
なか

に菌
きん

がいても、多
おお

くの菌
きん

はやっつけてくれます。しかし、よくかんでないと、食
た

べものが大
おお

きなまま胃
い

に入
はい

ってしまうので、胃
い

液
えき

が食
た

べものの中
ちゅう

央
おう

部
ぶ

まで届
とど

きません。 

これでは中
なか

の菌
きん

をやっつけることもできませんね。だから、よく 

かんで食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。 
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温
おん

度
ど

は上
あ

がっているかな？ 

 

 調理士
ちょうりし

さんたちの手
て

洗
あら

いの

様子
よ う す

を伝
つた

えるとともに、手
て

洗
あら

いの

ポイントを一
いっ

緒
しょ

に確
かく

認
にん

しました。 

 



 

～給 食
きゅうしょく

＆給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

紹介
しょうかい

～ 

 給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてもらえるように、長尾
な が お

小学校
しょうがっこう

では月
つき

に１度
ど

にんじんを星形
ほしがた

に模
かたど

った「ラ

ッキーにんじん」を取
と

り入
い

れています。学
がっ

級
きゅう

に２つずつ取
と

り入
い

れたラッキーにんじんが当
あ

たった

人
ひと

は、今月
こんげつ

のラッキーさんとして紹介
しょうかい

されます。 

６月
がつ

のラッキーにんじんを取
と

り入
い

れた献立
こんだて

 

「ライ麦
むぎ

パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ハンバーグのトマトソース・コーンチャウダー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

～７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 

７月
がつ

献立表
こんだてひょう

とイラスト献立
こんだて

をホームページより、ご確認
かくにん

ください。 

７月献立表  

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000984077.pdf 

 

７月イラスト献立 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000984068.pdf 

ハンバーグのトマトソース 

旬
しゅん

のトマトをたっぷりと使
つか

ったソースは、

よく煮
に

込
こ

み酸
さん

味
み

をとばすように作
つく

りました。

コンソメなどの調味料
ちょうみりょう

で煮込
に こ

んだハンバー

グにかけて食
た

べるハンバーグのトマトソース

は、ソースまで味
あじ

わい深
ぶか

い人
にん

気
き

の献
こん

立
だて

です。 

ラッキーにんじん入
い

りコーンチャウダー 

チャウダーは、アメリカ生
う

まれのスープです。

あさりを入
い

れた「クラムチャウダー」が有名
ゆうめい

で

す。今月
こんげつ

はとうもろこしを使
つか

った「コーンチャウ

ダー」を取
と

り入
い

れました。じゃがいも、にんじん、

たまねぎなどの野
や

菜
さい

もたっぷりと入
はい

っていま

す。 

７月
がつ

７日
にち

は行事食
ぎょうじしょく

として

「 七
たなばた

夕献
こん

立
だて

」にそうめん汁
じる

を取
と

り入
い

れています。 

どちらも好
す

きです。 

おかわりください。 

 本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

に向
む

けて

給 食
きゅうしょく

でも夏
なつ

野菜
や さ い

をたく

さん使
つか

った献
こん

立
だて

を取
と

り
り

入
い

れていきます。 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000984077.pdf
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000984068.pdf
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