
 

 

 

 

～ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます～ 

 新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

のため、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で栄
えい

養
よう

バラン

スのよい、おいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。今年度
こ ん ね ん ど

も、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、栄
えい

養
よう

バランスの取
と

れた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、児童
じ ど う

の身体
か ら だ

と心
こころ

の健康
けんこう

や、

体位
た い い

の向上
こうじょう

を図
はか

っています。また、給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

としていろいろな目標
もくひょう

がありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～給 食
きゅうしょく

の量
りょう

は学年
がくねん

によって違
ちが

います～ 

  給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

やパン、おかずの量
りょう

は、みんなの成長
せいちょう

に合
あ

わせて決
き

められています。 

 

 

 

 

 

  

 

            今年度
こんねんど

から、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックがストローレス対応
たいおう

となりました。子どもたち

からは「簡
かん

単
たん

に開
あ

けることができたよ」などの声
こえ

も聞
き

かれました。まだ、慣
な

れていないため「少
すこ

し飲
の

みにくい」という声
こえ

もありました。以
い

前
ぜん

、お知
し

らせ

したように飲
の

みにくい場
ば

合
あい

は、マイコップを持参
じ さ ん

してもらって大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 ごはんの量
りょう

 パンの量
りょう

 

１・２年生
ねんせい

 お茶
ちゃ

わん １杯
ぱい

 ６枚
まい

切
き

り １枚
まい

 

３・４年生
ねんせい

 お茶
ちゃ

わん １杯
はい

強
きょう

 ５枚
まい

切
き

り １枚
まい

 

５・６年生
ねんせい

 お茶
ちゃ

わん １杯
はい

半
はん

 ５枚
まい

切
き

り １枚
まい

半
はん
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給食
きゅうしょく

を通
とお

して 

できるようになってもらいたいこと！ 

◆ 気
き

持
も

ちよく食
た

べることができるよう、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

や片
かた

づけができる。 

◆ みんなが安
あん

心
しん

して過
す

ごせる食
しょく

事
じ

のマナーを

守
まも

ることができる。 

◆ 食
た

べることへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ち 

をもつことができる。 

黙食
もくしょく

の今
いま

だからこそ 

みんなでお 話
はなし

をしながらの楽
たの

しい 給
きゅう

食
しょく

は

今年度
こんねんど

もできません。しかし、黙 食
もくしょく

の今
いま

だから

こそ「どんな味付
あじつ

けかな」「なんの食 材
しょくざい

が使
つか

わ

れているかな」など、五
ご

感
かん

をフル活
かつ

用
よう

して 給
きゅう

食
しょく

を味
あじ

わってもらいたいと思います。 

 

３年生
ねんせい

や５年生
ねんせい

は、ごはん・パン・

おかずの量
りょう

が増
ふ

えました。増
ふ

えた量
りょう

の分
ぶん

だけ、体
からだ

が大
おお

きくなっている証
あかし

です。成長
せいちょう

に合
あ

わせ、少
すこ

しずつ慣
な

れて

いきましょう 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックが変
か

わりました 
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 給 食
きゅうしょく

＆給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

紹介
しょうかい

 

【給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

紹介
しょうかい

】 

 ４月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）から今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

がスタートしました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での初
はじ

めての給
きゅう

食
しょく

は、

新
しん

鮮
せん

な気
き

持
も

ちで準
じゅん

備
び

・片
かた

づけや給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる様
よう

子
す

が見
み

られました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

】 

 今年度
こんねんど

、最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして「牛肉
ぎゅうにく

のしぐれ煮
に

どんぶり」「白
しら

玉
たま

のすまし汁
じる

」で

した。子
こ

どもたちにも大
だい

好
こう

評
ひょう

の献
こん

立
だて

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

は２０日
にち

（水
すい

）から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

が健
すこ

やかに育
はぐく

まれるよ

う、安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに調理士
ちょうりし

さんと一緒
いっしょ

に努
つと

めていきます。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

&給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

紹介
しょうかい

 

 

ひとつ上
うえ

の学年
がくねん

になり、クラスを間違
ま ち が

えないよう

確認
かくにん

しながら、準備
じゅんび

しました。 

協 力
きょうりょく

して、手際
て ぎ わ

よく給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を行
おこな

えて

いました。 

北九州市
きたきゅうしゅうし

でとれた「キャベツ」と

甘辛
あまから

く煮
に

た「牛
ぎゅう

肉
にく

のしぐれ煮
に

」をごは

んにのせ、どんぶりにして食
た

べました。 

牛肉
ぎゅうにく

のしぐれ煮
に

には、小倉南区
こくらみなみく

で育
そだ

った 筍
たけのこ

をたっぷりと使
つか

い、食
しょく

感
かん

よく仕上
し あ

げました。 


