
 

 

光貞小学校 生徒指導部 

 

光
みつ

貞
さだ

小学校
しょうがっこう

では、以下
い か

のきまりを基
もと

に指導
し ど う

・支援
し え ん

をすることで、児童
じ ど う

一人
ひ と り

ひとりの「人間性
にんげんせい

豊か
ゆた  

な実践力
じっせんりょく

」の向上
こうじょう

を目指
め ざ

します。 

 

 ～学
がく

習
しゅう

編
へん

～ 

○チャイムを守
まも

りましょう。 

 ・予
よ

鈴
れい

で次
つぎ

の行
こう

動
どう

に移
うつ

るようにしましょう。 

○他
ほか

の人
ひと

の学
がく

習
しゅう

のじゃまをしないようにしましょう。 

 ・授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に勝
かっ

手
て

なおしゃべりはやめましょう。 

 ・授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

に勝
かっ

手
て

に教
きょう

室
しつ

を出
で

ないようにしましょう。 

 ・トイレは休
やす

み時
じ

間
かん

に済
す

ませておきましょう。 

 ・授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に手
て

遊
あそ

びはやめましょう。 

○教
きょう

室
しつ

移
い

動
どう

は並
なら

んで行
い

きましょう。おしゃべりはせずに、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

と一
いっ

緒
しょ

に行
い

きましょう。 

○鉛
えん

筆
ぴつ

を使
つか

うようにしましょう。シャープペンシルは持
も

ってきません。 

○ペンケース(筆
ふで

箱
ばこ

)にキーホルダーなどの飾
かざ

りは付
つ

けないようにしましょう。 

 ・ペンケースには、鉛
えん

筆
ぴつ

(Ｂ
ビー

か２Ｂ
ビー

)を５本
ほん

、赤
あか

鉛
えん

筆
ぴつ

（４、５、６年生
ねんせい

は赤色
あかいろ

、青色ボールペン可
      か

。

多色やノック式は不可。）を１本
ぽん

ずつ、消
け

しゴム(よく消
き

えるもの)を１個
こ

、定
じょう

規
ぎ

、油
ゆ

性
せい

ペ

ンを入
い

れるようにしましょう。（必
ひつ

要
よう

な時
とき

は、コンパス、三
さん

角
かく

定
じょう

規
ぎ

も持
も

ってくる。） 

○授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まる時
とき

には、机
つくえ

の上
うえ

に、教
きょう

科
か

書
しょ

、ノート、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を出
だ

しておきましょう。 

○連
れん

絡
らく

帳
ちょう

を必
かなら

ず使
し

用
よう

するようにしましょう。体
たい

育
いく

を見
けん

学
がく

する時
とき

は、お家
うち

の人
ひと

から連
れん

絡
らく

帳
ちょう

に書
か

いてもらいましょう。 

 

 

       

 

   体育
たいいく

学習
がくしゅう

における服装
ふくそう

について 

体育
たいいく

の学習中
がくしゅうちゅう

は、体操服
たいそうふく

の上下
じょうげ

と赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

の３点
．．

セット
．．．

が基本
き ほ ん

 

忘れた
わす    

場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として見学
けんがく

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～休
やす

み時
じ

間
かん

編
へん

～ 

○赤
あか

旗
はた

がある時
とき

は運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

べません。 

・休
やす

み時
じ

間
かん

になったら、赤
あか

旗
はた

があるかどうか確
かく

認
にん

するようにしましょう。 

○ボールは運
うん

動
どう

場
じょう

まで手
て

に持
も

って行
い

きます。 

○遊
あそ

びに使
つか

った道
どう

具
ぐ

は、持
も

って行
い

った人
ひと

が片
かた

付
づ

けるようにしましょう。 

○運
うん

動
どう

場
じょう

では、ソフトボールやサッカー、当
あ

て鬼
おに

など、ほかの人
ひと

のじゃまになる遊
あそ

びやあぶな

い遊
あそ

びはやめましょう。 

○走
はし

ったり、ボールを使
つか

ったりして遊
あそ

んでよい場所
ば し ょ

は、運動場
うんどうじょう

だけです。 

◯プールの周
まわ

り、下
げ

足
そく

センター、玄
げん

関
かん

前
まえ

、階
かい

段
だん

、廊
ろう

下
か

、ベランダ、体
たい

育
いく

館
かん

の周
まわ

り、中
なか

庭
にわ

、花
か

壇
だん

や

その周
まわ

り、砂
すな

場
ば

、プールの周
まわ

りやフェンス、学童
がくどう

の周
まわ

り、ほそうしたところなどでは遊
あそ

びま

せん。（中庭
なかにわ

や花壇
か だ ん

では、走ったり、ボールを使ったりせず、観察
かんさつ

などをしましょう。） 

○サッカーゴールやその付近
ふ き ん

で遊
あそ

んだり、ネットをさわったりしないようにしましょう。 

○木
き

のぼりをしたり、プールのフェンスに登
のぼ

ったりしないようにしましょう。 

◯さるわたりの上に登
のぼ

ったり、歩
ある

いたりしません。 

 

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

にはゴムひも

を 付け
つ  

、 緩
ゆる

ん だ ら

取り替える
と  か   

。 体操服
たいそうふく

からはみ出る
  で  

もの

や目立つ
め だ  

色
いろ

のものは、

体操服
たいそうふく

の下
した

に着な
き  

い。 

運動
うんどう

に適
てき

した靴
くつ

を履
は

くようにする。 

厚底
あつぞこ

やハイカットの

靴
くつ

などは体育
たいいく

学習
がくしゅう

では履
は

かない。 

夏用
なつよう

の体操服
たいそうふく

は、ズボン

にシャツを入れ
い  

る。 

ソックスの長さ
な が  

は膝
ひざ

より下
した

で、華美
か び

になら

ないようにする。 

タイツは禁止
き ん し

。 

気温
き お ん

の低い
ひ く  

時期
じ き

は上着
う わ ぎ

を着て
き  

もよい。ただし、運動
うんどう

種目
しゅもく

に入ったら
は    

脱ぐ
ぬ  

よう

にする。上着
う わ ぎ

は脱ぎやすい
ぬ     

ものにする。 

令和４年４月現在 



 

 ～登
とう

下
げ

校
こう

編
へん

～ 

○登
とう

下
げ

校
こう

は、決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

って、８：００～８：２５の間
あいだ

に学
がっ

校
こう

に来
き

ましょう。 

◯下足
げ そ く

センターでは、くつをきちんとそろえて、げたばこに入れましょう。 

○朝
あさ

学
がっ

校
こう

に来
き

たら、まずランドセルの中
なか

の教
きょう

科
か

書
しょ

などを机
つくえ

に入
い

れ、ランドセルを片
かた

付
づ

けまし

ょう。 

○学
がっ

校
こう

内
ない

では名
な

札
ふだ

を左
ひだり

胸
むね

につけるようにしましょう。 

○用
よう

事
じ

がないのに学
がっ

校
こう

に残
のこ

ったり、寄
よ

り道
みち

をしたりしないようにしましょう。 

〇帰
かえ

りの会
かい

が終
お

わったクラスから、すみやかに帰
かえ

りましょう。（できる限
かぎ

り同
おな

じ学年
がくねん

の友達
ともだち

と帰
かえ

ります。） 

〇フードをかぶったまま、登
とう

下校
げ こ う

しないようにしましょう。マフラーを巻
ま

いたり、ニット帽
ぼう

を

かぶったりする時
とき

は周
まわ

りの音
おと

が聞
き

こえるようにしましょう。耳
みみ

当
あ

ては危
き

険
けん

なのでしません。 

～持ち物
も  もの

・頭髪
とうはつ

編
へん

～ 

○カバンは、ランドセルを使用
し よ う

します。 

○ランドセルに、キーホルダーなどの飾
かざ

りは付
つ

けないようにしましょう。 

○ミサンガやブレスレットなど、学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は、身
み

につけません。 

○清潔
せいけつ

で自然
し ぜ ん

な髪型
かみがた

。（脱色
だっしょく

、染色
せんしょく

、パーマ、剃
そ

り込
こ

み（ライン）など、その他
た

特別
とくべつ

な髪型
かみがた

に

しません。） 

○華美
か び

な髪飾り
かみかざ  

は付
つ

けないようにしましょう。 

○置き
お  

傘
がさ

はしません。（折
お

り畳
たた

み傘
がさ

を教室
きょうしつ

に置
お

くことは可
か

） 

○自
じ

分
ぶん

の持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず名
な

前
まえ

を書
か

きましょう。 

◯手
て

さげふくろを、必
かなら

ず持ってきましょう。その中
なか

に、水筒
すいとう

を入れるようにしましょう。 

 ～校
こう

内
ない

生
せい

活
かつ

編
へん

～ 

○会った人には、きちんとあいさつをしましょう。 

○屋
おく

内
ない

では、手
て

袋
ぶくろ

、マフラー、ネックウォーマー等
など

を着
ちゃく

用
よう

しません。パーカーやコートのフ

ードはしないようにしましょう。 

○使
つか

い捨
す

てカイロは原
げん

則
そく

として
．．．

持
も

ってこないようにしましょう。 

○階段の手すりをすべらないようにしましょう。 

○廊
ろう

下
か

は絶
ぜっ

対
たい

に走
はし

らないようにしましょう。必
かなら

ず右
みぎ

側
がわ

通
つう

行
こう

をしましょう。 

○用
よう

事
じ

がない時
とき

は、職
しょく

員
いん

室
しつ

前
まえ

の廊
ろう

下
か

を通
とお

らないようにしましょう。 

○学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

ないものは持
も

ってこないようにしましょう。 

 ・まんが、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、スマートフォン、カードゲーム（トランプ、ウノ等
など

） 

○必
ひつ

要
よう

のないお金
かね

は持
も

ってこないようにしましょう。お金
かね

を持
も

ってきた時
とき

は、朝
あさ

先
せん

生
せい

に直
ちょく

接
せつ

手
て

渡
わた

しましょう。 

○ハンカチやちり紙
がみ

は毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 

◯ポケットに手
て

を入
い

れたり、上
うわ

ぐつのかかとをふんだりしないようにしましょう。 

○けがをしたり体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったりした時
とき

は、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから、保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

くように

しましょう。（大
おお

きなけがや血
ち

がたくさん出
で

ているなどの場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

、保健室
ほけんしつ

へ行
い

きます。） 

・保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

く時
とき

、付
つ

き添
そ

いが必
ひつ

要
よう

かどうかは、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に判
はん

断
だん

してもらいましょう。 

 ・掃
そう

除
じ

時
じ

間
かん

に保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

かないようにしましょう。 

○上
うわ

靴
ぐつ

と下
した

靴
ぐつ

の区
く

別
べつ

をきちんとつけましょう。 

・下
げ

足
そく

センターのマットの上
うえ

をくつのまま通
とお

らないようにしましょう。 

○運動場
うんどうじょう

から帰
かえ

る時は、中庭
なかにわ

を通
とお

らずに帰りましょう。 

○用
よう

事
じ

がないのに、ベランダに出
で

たり、４階
かい

に上
あ

がったりするのはやめましょう。 

○次
つぎ

の場
ば

所
しょ

には勝
かっ

手
て

に入
はい

らないようにしましょう。 

 ・体
たい

育
いく

館
かん

、特
とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

、非
ひ

常
じょう

階
かい

段
だん

、プールなど 

○給
きゅう

食
しょく

室
しつ

横
よこ

の階
かい

段
だん

は、昼休みの間
あいだ

は、給
きゅう

食
しょく

を返
かえ

す人
ひと

以
い

外
がい

は通
とお

らないように 

しましょう。 

○掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

は、だまって「もくもく掃
そう

除
じ

」をしましょう。 

 ～校
こう

外
がい

生
せい

活
かつ

編
へん

～ 

◯放課後
ほ う か ご

、学校
がっこう

に来
き

て遊
あそ

んではいけません。 

◯お家の人がいない、友達の家には入りません。 

○横断
おうだん

歩道
ほ ど う

では、１ｍ以上
いじょう

離
はな

れて待
ま

ちます。 

○歩
ほ

道
どう

は、車
くるま

から遠
とお

いところを歩
ある

きます。周
まわ

りの様子
よ う す

をよく確認
かくにん

します。 

○道路
ど う ろ

では、絶対
ぜったい

にふざけたり遊
あそ

んだりしません。 

○自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

る時
とき

は、交
こう

通
つう

ルールを守
まも

って、飛
と

び出
だ

したり、二人
ふ た り

乗
の

りをしたりしないようにし

ましょう。 

○知
し

らない人
ひと

について行ったり、車
くるま

に乗
の

ったりしないようにしましょう。 

○不
ふ

審
しん

者
しゃ

に会
あ

ったときは大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを求
もと

め人
ひと

のいるにぎやかな方
ほう

向
こう

へ走
はし

って逃
に

げましょう。 

○友
とも

達
だち

の名
な

前
まえ

や電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を知
し

らない人
ひと

に教
おし

えないようにしましょう。 

○子
こ

ども同
どう

士
し

で校
こう

区
く

外
がい

やゲームセンターに行
い

かないようにしましょう。 

○ゲームやカード、お金
かね

などの貸
か

し借
か

りはしないようにしましょう。 

○スーパーやコンビニなど用
よう

事
じ

がないのに入
はい

らないようにしましょう。 

○食
た

べ物
もの

や品
しな

物
もの

を友
とも

達
だち

から買
か

ってもらったり、買
か

ってあげたりしないようにしましょう。 

○エアガンなど、危険
き け ん

な道具
ど う ぐ

で遊
あそ

ぶことを禁止
き ん し

します。 

○花
はな

火
び

をする時
とき

は、大人
お と な

の人
ひと

とし、火
ひ

遊
あそ

びはしないようにしましょう。 

○ゲームや携帯
けいたい

電話
で ん わ

、タブレット端末
たんまつ

などのメール機能
き の う

がついたものや、インターネットを使う
つか  

ときは、おうちの人
ひと

と約束
やくそく

を決めて
き   

使い
つか  

ましょう。 

〇インターネットであったことがない人
ひと

と、やり取
と

をしないようにしましょう。 

 

 

 


