
2024/11/12

1

就学時健康診断の
受け方

令和６年１１月２０日（水）

北九州市立南丘小学校

＜視力測定＞

①番号を呼ばれたら、いすに座って待ち

ます。

•②順番がきたら、健康調査票を担当者にお渡し

いただき、足形に立ち、保護者の方が左目を手

で隠してください。

視力検査は

☆どれくらい目がみえているかを調べます。

☆見えないときは、「見えません」「わか
りません」と言って知らせてください。

③「切れたわっか（ランドルト環）」がでてくるの

で、切れている方向を声か指で教えてください。

みぎ

同封のランドル環でお待ちの間、
練習をしてみてください。

④右目の測定が終わったら、次は、反対の

目を隠します。

お同じように、「切れた
わっか」の切れた方向を
教えてください。

＜歯科検診＞

•①順番が来たら、健康調査票を歯科衛生士

さんにお渡しください。



2024/11/12

2

•②お子様は、椅子に座り検診をうけま

す。おうちの方は、頭を後ろから支え

てあげてください。

歯科検診は

①むし歯がないかをみます。

②口の中の状態をみます。

③大きな「あ」の口をしましょう。

＜内科検診＞

①検診会場に入ったら、男子入口・女子入口

にそれぞれ並び、肌着でお待ちください。

（衣類は持って移動してください。）

•②順番が来たら、健康調査票を担当者にお

渡しいただき、お子様は肌着を着たまま検

診を行います。

内科検診は
①心臓の音
②背中の音
③皮膚の状態
④成長状態 を診ます。

•③終わったら、衣服を整えて、教育相

談控室へ移動します。

☆検査後は、就学時健
康診断の結果のお知ら
せを受け取ってくださ
い。
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