
南丘小学校 マスクの約束（夏） 

 新型
しんがた

コロナウィルスなど感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、マスクはとても有効
ゆうこう

です。しか

し、暑
あつ

い時期
じ き

はマスクをしたままでは熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もあります。そこで、時
とき

と

場合
ば あ い

に応
おう

じてマスクを着
つ

けたり、はずしたりして上手
じょうず

に新型
しんがた

コロナと熱 中 症
ねっちゅうしょう

か

ら体
からだ

を守
まも

りましょう。 

マスクをはずしてもよいとき 

〇 閉
し

め切
き

っていない、風
かぜ

通
とお

しのよい場所
ば し ょ

 

〇 両手
りょうて

を広
ひろ

げても、人
ひと

と触
ふ

れない距離
き ょ り

（２メートル  

以上
いじょう

）をとれる場所
ば し ょ

 

学校
がっこう

の行
ゆ

き帰
かえ

りなど、しっかり距離
き ょ り

をとり、話
はなし

をしなければマスクはとってもかまいません。 

〇 話
はなし

を聞
き

く場面
ば め ん

や読書
どくしょ

など、話
はなし

をしないとき 

 

暑いので帽子をかぶるようにしましょう 


