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 新型
しんがた

コロナウィルスなど感 染 症
かんせんしょう

の予防
よぼう

には、マスクはとても有効
ゆうこう

だといわれています。しかし、暑
あつ

い時期
じ き

はマスクをしたままでは

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もあります。そこで、時
とき

と場合
ばあい

に応
おう

じてマスクを着
つ

け

たり、はずしたりして上手
じょうず

に新型
しんがた

コロナと熱 中 症
ねっちゅうしょう

から 体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

マスク着用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

がない場面
ば め ん

 

〇 体育科
たいいくか

の授業
じゅぎょう

（運動場
うんどうじょう

・体育館
たいいくかん

・プールなど）。ただし、グループで作戦
さくせん

 

タイムなどの話し合う
は な し あ う

場面
ば め ん

では、マスクをつけましょう。 

〇 屋外
おくがい

では、両手
りょうて

を広
ひろ

げても人
ひと

と触
ふ

れない距離
きょり

（２メートル 以上
いじょう

）を

とれる場合
ば あ い

。学校
がっこう

の行
ゆ

き帰
かえ

りなど、しっかり距離
き ょ り

を

とれる場合
ば あ い

は、はずしてよいです。ただし、距離
き ょ り

が

とれずに友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に話
はな

しながら登下
と う げ

校
こう

するとき

はマスクをつけましょう。 

〇 屋内
おくない

で人
ひと

との距離
き ょ り

がとれ、会話
か い わ

をほとんどしないような場面
ば め ん

（先生
せんせい

の指示
し じ

を

ききましょう。） 

〇 マスクをしていて息苦しい
い き く る

ときは、周り
ま わ

に人
ひと

がいないことを確認
かくにん

してマス

クをはずし、深呼吸
しんこきゅう

をしたりお茶
 ち ゃ

を飲ん
の

だりしましょう。また、気分
き ぶ ん

が悪
わる

い

ときは、すぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 

暑
あつ

いので帽子
ぼ う し

をかぶるようにしましょう。     こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 


