
どんなものが「ネットいじめ」？

自分や友だちが「ネットいじめ」を受けたときや、いじめかなと思うような書きこみを見つ

けたときは、すぐに周りの大人たちに相談しましょう。
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あなたもしているかも！？「ネットいじめ」

小学生のみなさんへ
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・チャットグループから特定の友だちだけを
外して、他のグループを作る

・友だちの写真にわる口を書きこんだものを
SNSなどに勝手に投こうする

・ゲームのけい示板などに友だちのわる口
を書きこむ
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・メッセージを送る前に必ず読み返し、相手にごかいされる可能性がないか確にんする。

・相手がどう感じるかを考えて、投こうする。

・インターネット上のやりとりでトラブルになりそうなときは、電話や直接会って話をする。

めざせ「ネットいじめ」ゼロ‼ こんなことに気をつけよう。

・インターネット上では、相手の反応が見えないよ。そのため、自分は

じょうだんのつもりでメッセージを送っていても、相手はいじめられ

ていると感じていることもあるんだよ。

・メールでは「このケーキおいしくない？」「このケーキおいしくない」

と「？」をつけないと意味が変わってしまい、思いが伝わらないことも。

メールだけでは、気持ちがきちんと伝わらないこともあるよ。
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