
令和２年度　食に関する指導の全体計画②

４月 ５月 ６月 ７月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

発育測定・家庭訪問 歓迎遠足 運動会・食育月間・社会見学 個人懇談会 社会見学・学校開放週間 修学旅行・給食試食会 個人懇談会 避難訓練・学校給食週間 保護者説明会 卒業式

わたしたちの北九州[3
年］

日本の国土とわたした
ちのくらし[5年］

住みよいくらしを支え
る人々[4年]
未来を支える食糧生産
(1)[5年］

未来を支える食糧生産
(1)[5年］

未来を支える食糧生産
(3)[5年］

先人のはたらき①石原
宗祐と新田開発[4年］

北九州市のうつりかわ
り
(2)道具のうつりかわり
[3年］

植物をそだてよう［3
年］

生命のつながり(1)[5
年]
植物の成長と日光のか
かわり［6年］

植物をそだてよう［3
年］
植物の成長と水の関わ
り［6年］

植物をそだてよう［3
年］
生物どうしの関わり［6
年］

物のあたたまりかた［4
年］

すがたをかえる水［4
年］
生物と地球環境［6年］

おおきくなあれわたし
のやさい［2年］

がっこう　だいすき [1
年]
大きくなあれわたしの
やさい［2年］

大きくなあれわたしの
やさい［2年］

大きくなあれわたしの
やさい［2年］
～夏野菜でパーティ～

たのしいあきいっぱい
[1年]〇おいもパー
ティーをしよう
大きくなあれわたしの
やさい［2年］～今度は
冬野菜でパーティ～

もっとなかよしまちた
んけん［2年］
大きくなあれわたしの
やさい［2年］～今度は
冬野菜でパーティ～

じぶんで　できるよ[1
年]

おいしい楽しい調理の
力［5年］
いためてつくろう朝食
のおかず［6年］

くふうしよう　おいし
い食事［6年］

食べて元気！ご飯とみ
そ汁［5年］

持続可能な暮らしへ［5
年］
買い物のしかたを考え
よう［5年］

共に生きる生活［6年］

健康な生活［3年］
体の発育発達［4年］
病気の予防[6年]

病気の予防[6年]

カレーライス［6年国］ 茶つみ［3年音］ 説明のくふうについて
話し合おう［3年国］
すがたをかえる大豆
食べ物のひみつおしえ
ます。

ものの　名まえ[1年国] 海の命［6年］

春野菜を育てよう［4
年］
マッキー3分間クッキン
グ～ボイルで簡単調理
に挑戦!!

松北やさいたんけん隊
①～大好き!?夏野菜～
［3年］
春野菜を育てよう［4
年］

松北やさいたんけん隊
①～大好き!?夏野菜～
［3年］
夏野菜を育てよう［4
年］

松北やさいたんけん隊
①～大好き!?夏野菜～
［3年］
夏野菜を育てよう［4
年］

松北やさいたんけん隊
②～給食の野菜はどこ
から～［3年］
猿喰新田!伝える思いや
願い大作戦［4年］甘酒
づくりに挑戦　マド
レーヌづくりに挑戦
Let's　Cooking　お弁
当作りに挑戦!![6年]

松北やさいたんけん隊
②～給食の野菜はどこ
から～［3年］
猿喰新田!伝える思いや
願い大作戦［4年］甘酒
づくりに挑戦　マド
レーヌづくりに挑戦

松北やさいたんけん隊
②～給食の野菜はどこ
から～［3年］
猿喰新田!伝える思いや
願い大作戦［4年］甘酒
づくりに挑戦　マド
レーヌづくりに挑戦

給食の準備と後片付け
［1年］

寒さにまけない元気な
体［1年］

発育測定・家庭訪問 歓迎遠足 運動会・食育月間・社会見学 個人懇談会 社会見学 修学旅行 個人懇談会 学校給食週間 お別れ集会

楽しい給食 給食当番 給食と衛生 からだと給食 よい食べ方 今日の献立 給食時の話題 給食記念日 給食に使う材料 給食の反省

いわしの梅煮 だしで味わう和食の日
献立

関門海峡たことだいこ
んのうま煮

いわしのぬかみそ炊き 筑前煮

端午の節句 七夕 お月見 冬至 鏡開き 節分 桃の節句

入学・進級お祝い 歯と口の健康週間 目の愛護デー いい歯の日 卒業お祝い

木の芽 みつば レタス
さやえんどう グリン
ピース きぬさや 清見
みかん 甘夏かん あさ
り 鯛

木の芽 レタス にんじ
ん たまねぎ じゃがい
も ごぼう スナップえ
んどう グリンピース
新茶 なす メロン 初が
つお

ごぼう ピーマン メロ
ン（肥後グリーン） 梅
干し さやいんげん え
だ豆 すいか なす 苦瓜
いわし きびなご あな
ご もずく

オクラ きゅうり ピー
マン かぼちゃ 冬瓜 苦
瓜 グリーンアスパラガ
ス にら えだ豆 すいか
もずく

しめじ なめこ えのき
だけ ほうれんそう さ
つまいも りんご みか
ん チンゲンサイ 新米
栗 さば さんま

チンゲンサイ はくさい
みかん さといも さつ
まいも ゆず ぶり さけ
さんま

チンゲンサイ はくさい
れんこん ぽんかん み
かん ゆず

はくさい ぽんかん ま
ぐろ

はくさい だいこん カ
リフラワー 博多な花
伊予柑 はっさく ぽん
かん あさり わかめ

菜の花 博多な花
はっさく たんかん
清見みかん 不知火か
ん あさり ひじき

小松菜 みずな たけの
こ わかめ

小松菜 みずな キャベ
ツ わかめ たけのこ

じゃがいも 小松菜 ト
マト みずな たまねぎ
たけのこ わかめ 茎わ
かめ

じゃがいも かぼちゃ
小松菜 トマト みずな
たまねぎ なす たけの
こ わかめ

小松菜 みずな たけの
こ わかめ

かつお菜 小松菜
ブロッコリー ほうれん
そう キャベツ だいこ
ん たけのこ わかめ

かつお菜 小松菜 大葉
春菊 ブロッコリー
ほうれんそう みずな
かぶ キャベツ だいこ
ん たけのこ わかめ 関
門海峡たこ

かつお菜 小松菜 大葉
春菊 ブロッコリー
ほうれんそう みずな
かぶ キャベツ だいこ
ん たけのこ わかめ

かつお菜 小松菜 大葉
春菊 ブロッコリー
ほうれんそう みずな
かぶ キャベツ だいこ
ん たけのこ わかめ

かつお菜 小松菜
ブロッコリー ほうれ
んそう みずな キャ
ベツ だいこん たけ
のこ わかめ

ＰＴＡ総会 ＰＴＡバザー 給食試食会・学校保健委員会

夏野菜植え付け さつまいも植え付け さつまいも収穫体験 秋まつり

給食交流会① 給食交流会② 給食交流会④ 給食交流会⑤ 給食交流会⑥ 給食交流会⑦

※コロナ禍のため、学校行事の中止または時期を変更して実施。

・食物アレルギー対応給食　　（４月）対象者の保護者面談、校内検討会議　　（毎月末）申込内容の確認　　（２月）中学校への引継ぎ事務
・（随時）肥満，痩身傾向，偏食，少食，食物アレルギー・慢性疾患等の指導

教科等

学校行事等

教
科
・
道
徳
等
 
 
 
総
合
的
な
学
習
の
時
間

社会

理科

生活

家庭

体育

他教科等

道徳

総合的な学
習の時間

松北やさいたんけん隊②～給
食の野菜はどこから～［3年］
冬野菜を育てよう［4年］
Let's　Cooking　お弁当作り
に挑戦!![6年]

食に関
する指
導

○健康を考えて何でも食べよう ○給食記念日の意義を考え、感謝して食べよう

○地域で生産される食材について知ろう

食文化の伝承 さばのぬかみそ炊き

行事食

○給食に使われている食べ物の働きを知ろう

食卓づくりの工夫

給
食
の
時
間

個別的な
相談指導

家庭・地域との
連携

・学校だより、食育だより、保健だよりの発行　学校ホームページの活用　松ヶ江北市民センターをはじめとする地域の人材（ＧＴ）の活用

給食交流会③
（松ヶ江北市民センター）

水やり、草抜き（４年）　　　　　冬野菜植え付け

給食
指導

小松菜 みずな なす たけのこ
わかめ

学
校
給
食
の
関
連
事
項

月目標

○楽しい給食にするために協力しよう
○食前・食後のあいさつをしよう
○手順よく給食当番の仕事をしよう
○よい手の洗い方を身に付けよう

○楽しい食卓となるように工夫しよう
○よくかんで味わって食べよう
○食事の場にふさわしい話題を考えて食べよう

その他

旬の食材

トマト きゅうり とうもろこ
し 冬瓜 きゅうり かぼちゃ
ピーマン なす えだ豆 カボス
いわし さんま

地場産物

地場産物の給食献立への活用について情報収集，給食の時間における地場産物等に関する給食放送

特
別
活
動

学級活動
*食育教材活

児童会活動

学校行事

○郷土食や行事食について知ろう
○給食の反省をし、これからの食生活に生かそう

社会見学・自然教室

大きくなあれわたしのやさい
［2年］～今度は冬野菜でパー
ティ～

８～９月

植物をそだてよう［3年］
生命のつながり(3)[5年]

ものを造りうる人[3年］
未来を支える食糧生産(2)[5
年］

社会見学・自然教室


