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期末
き ま つ

考査
こ う さ

に向
む

けて 

 

昨日
き の う

は５時間
  じ か ん

勉強
べんきょう

した。目標
もくひょう

より１時間
 じ か ん

多め
おお   

に勉強
べんきょう

できた！
た

早く
はや   

帰
かえ

られるので勉強
べんきょう

を多く
おお   

する！！ 
 

上
うえ

の文言
もんごん

は、今週
こんしゅう

の「心
こころ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

」のコメント欄
らん

に、

ある生徒
せ い と

が記入
きにゅう

した言葉
こ と ば

です。来週
らいしゅう

の６月１６日（月）～

１８日（水）に行
おこな

われる１学期
が っ き

期末
き ま つ

考査
こ う さ

に向
む

けて、自分
じ ぶ ん

の

決意
け つ い

を表
あらわ

した言霊
ことだま

です。この文言
もんごん

から、本人
ほんにん

の強い
つよ  

覚悟
か く ご

と

本気度
ほ ん き ど

が窺
うかが

えます。何
なに

より「具体的
ぐたいてき

な目標
もくひょう

を決
き

めて行動
こうどう

すると効果
こ う か

が上
あ

がる」「目標
もくひょう

を口
くち

に出
だ

すと意思
い し

を固
かた

め行動
こうどう

が促進
そくしん

される」などの科学的
かがくてき

データもあり、この本気度
ほ ん き ど

が

きっと良い
よ  

成果
せ い か

につながるのではないかと思
おも

います。 

現在
げんざい

、高校
こうこう

入試
にゅうし

制度
せ い ど

の変化
へ ん か

に伴
ともな

い、「一般
いっぱん

入試
にゅうし

」で合格
ごうかく

を決
き

める生徒
せ い と

が減
へ

り、「推薦
すいせん

入試
にゅうし

」や「特色化
とくしょくか

選抜
せんばつ

」で合格
ごうかく

を決
き

める生徒
せ い と

が多
おお

くなっています。「推薦
すいせん

入試
にゅうし

」、「特色化
とくしょくか

選抜
せんばつ

」、ともに日
ひ

ごろからの

学校
がっこう

での態度
た い ど

や考査
こ う さ

等
など

の成績
せいせき

が大
おお

きく影響
えいきょう

する受験
じゅけん

方式
ほうしき

です。特
とく

に「推薦
すいせん

入試
にゅうし

」や「特色化
とくしょくか

選抜
せんばつ

」

での志望校
しぼうこう

への合格
ごうかく

をねらっている３年生の生徒
せ い と

にとっては、今回
こんかい

の期末
き ま つ

考査
こ う さ

は重要
じゅうよう

になります。

また、「一般
いっぱん

入試
にゅうし

」をねらうにしても、その学期
が っ き

で学
まな

んだことを定着
ていちゃく

させておくことは大切
たいせつ

です。 

「勉
つと

め」「強
し

いる」と書
か

いて「勉強
べんきょう

」という熟語
じゅくご

になりますが、「勉強
べんきょう

」とは、古代
こ だ い

中国語
ちゅうごくご

に由来
ゆ ら い

し、「励
はげ

む」「無理強
む り じ

いする（気
き

の進
すす

まないことをやる）」という意味
い み

をもつ言葉
こ と ば

なのだそうです。ぜ

ひ、上
うえ

に紹介
しょうかい

した生徒
せ い と

のように、自分
じ ぶ ん

から本気
ほ ん き

で勉強
べんきょう

に取り組む
と  く  

習慣
しゅうかん

づくりを心掛
こころが

けてほしいと

思
おも

います。きっと、その今
いま

が未来
み ら い

の可能性
かのうせい

へとつながることでしょう。 
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一人一人が主人公

 

「心
こころ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

」の取組
とりくみ

  

現在
げんざい

、北 九 州
きたきゅうしゅう

市立
しりつ

の全校
ぜんこう

で行っているタ

ブレット端末
たんまつ

を活用
かつよう

した 心
こころ

の健康
けんこう

状 況
じょうきょう

について毎朝
まいあさ

確認
かくにん

する取組
とりくみ

です。 

生徒
せいと

は、毎朝
まいあさ

１番
ばん

に、「☀（晴
はれ

）」「     （ 曇
くもり

）」

「☂（雨
あめ

）」「   （ 雷
かみなり

）」の中
なか

から、その日
ひ

の

心
こころ

の状 態
じょうたい

に合
あ

ったアイコンを選
えら

ぶととも

に、コメントを書
か

くようになっています。 

【Topic】 「本気
ほんき

」とは、どういう意味
い み

？   

「本気
ほんき

で頑張
がんば

る」など、いろいろな場面
ばめん

で「本気
ほんき

」という言葉
ことば

が使
つか

われます。特
とく

に学校
がっこう

現場
げんば

では、よく教師
きょうし

も生徒
せ い と

も使
つか

う言葉
ことば

です。しかし、「本気
ほんき

」という言葉
ことば

がどういう状 態
じょうたい

を指
さ

すのかはわかりにくく、辞
じ

書
しょ

にも曖昧
あいまい

な表 現
ひょうげん

でしか紹 介
しょうかい

されていません。「『本気
ほんき

』ってどんな状 態
じょうたい

を 表
あらわ

すのだろう」と疑問
ぎもん

に思
おも

っていた時
とき

、たまたま手
て

にしたビジネス書
しょ

に次
つぎ

のように「本気
ほんき

」の意味
い み

が説明
せつめい

されていました。今
いま

のところ、私
わたし

にとって一番
いちばん

しっくりする「本気
ほ ん き

」の説明
せつめい

です。 

「本気
ほ ん き

」とは「自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の意思
い し

決定
けってい

の度合
ど あ い

の大
おお

きさと頻度
ひ ん ど

」  

つまり、「本気
ほ ん き

」とは、他
ほか

の人
ひと

が言
い

うからとか関係
かんけい

なく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で「やるぞ！」という気持
き も

ちをもつ意思
い し

決定
けってい

の強
つよ

さ（度合
ど あ い

）

と、その意思
い し

決定
けってい

をどれだけ意識
い し き

続
つづ

けているか（頻度
ひ ん ど

）という意味
い み

なのだそうです。そして、その思
おも

いが行動
こうどう

に表れる
あらわ    

状態
じょうたい

を指
さ

すそうです。この説明
せつめい

を知
し

って以来
い ら い

、私
わたし

自身
じ し ん

、自
みずか

らの取組
とりくみ

や行動
こうどう

を、上
うえ

の状態
じょうたい

であるかどうか、つまり、本気
ほ ん き

で臨
のぞ

んでいるかいないかを振り返
ふ  か え

るようにしています。 



ＳＮＳ上
じょう

のトラブルにご注意
ちゅうい

！ 

 世間
せ け ん

をさがわせたスシローの迷惑
めいわく

動画
ど う が

等
など

、現在
げんざい

、スマホ等
とう

のＳＮＳで、トラブルを起
お

こしたり、事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれたりする生徒
せ い と

が年々
ねんねん

増
ふ

えています。本校
ほんこう

も例外
れいがい

ではありません。 

もちろん、学校
がっこう

でも指導
し ど う

や注意
ちゅうい

喚起
か ん き

を行
おこな

っていますが、以下
い か

に示
しめ

す「ＳＮＳの利用
り よ う

に関
かん

して気
き

を

付
つ

けなければならない注意
ちゅうい

喚起
か ん き

」をご確認
かくにん

の上
うえ

、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

で、お子
こ

様
さま

のスマホ等
とう

のＳＮＳの使用
し よ う

状 況
じょうきょう

について定期的
ていきてき

にご確認
かくにん

いただくようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

（学校
がっこう

通信
つうしん

は随時
ず い じ

ホームページにも掲載
けいさい

します。ご覧
らん

ください。） 

 

 

  

よかれと 思
おも

って

やったことが  

犯 罪
はんざい

に！ 

人権
じんけん

侵害
しんがい

（名誉棄損
め い よ き そ ん

、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

漏洩
ろうえい

） 

いじめ事案
じ あ ん

のきっかけ 

ストーカー
す と ー か ー

被害
ひ が い

、空
あ

き巣
す

被害
ひ が い

 


