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熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう 

6 月から 8 月にかけての 3 ヶ月は暖かく
あたた     

湿った
し め     

空気
く う き

が流れ込
な が  こ

みやすく熱 中 症
ねっちゅうしょう

を発症
はっしょう

しやすい

時期
じ き

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかると、発汗
はっかん

による体
からだ

の温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

ができなくなり、重 症
じゅうしょう

になるとけいれ

んを起
お

こしたり、昏睡
こんすい

状態
じょうたい

になったりします。何より
な に     

高体温
こうたいおん

になると体
からだ

の様々
さまざま

な細胞
さいぼう

が熱
ねつ

により

破壊
は か い

された状態
じょうたい

になります。そのため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になると体
からだ

の調子
ちょうし

が戻
もど

るまで（つまり、破壊
は か い

され

た細胞
さいぼう

が新しく
あたら     

入れ替
い  か

わるまで）３週間
しゅうかん

くらいの日数
にっすう

がかかります。そこで、まずは熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

らないように水分
すいぶん

補給
ほきゅう

等
など

に気
き

をつけることが大切
たいせつ

になります。 
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一人一人が主人公

熱
ねつ

疲労
ひ ろ う

 

熱射病
ねっしゃびょう

 

熱
ねつ

失神
し っしん

 

＜環境省のホームページより抜粋＞ 

近年
きんねん

の猛暑
も う し ょ

対策
たいさく

として、本校
ほんこう

では、持参
じ さ ん

する水筒
すいとう

の中身
な か み

を１０月までの期間
き か ん

、お茶
ち ゃ

や水
みず

だけでなくスポーツ飲料
いんりょう

も

可
か

としています（コーラ等
など

のジュースは不可
ふ か

）。友達
ともだち

のものを回し飲み
ま わ   の    

する等
など

のトラブルがないようにしましょう。 



進
すす

む教育
きょういく

ＤＸ 他校
た こ う

との交流
こうりゅう

 
新
あたら

しい高校
こうこう

入試
にゅうし

制度
せ い ど

、部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

、教員
きょういん

の働き方
はたら  かた

改革
かいかく

等
など

、

今
いま

、学校
がっこう

教育
きょういく

が大
おお

きく変
か

わろうとしています。目
め

まぐるしく変
か

わっている

事柄
ことがら

の中
なか

に、教育
きょういく

ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）があります。

教育
きょういく

DX とは、教育
きょういく

現場
げん ば

におけるデータのデジタル化
か

により従来
じゅうらい

とは

異なる
こ と     

教育
きょういく

方法
ほうほう

を展開
てんかい

することです。 

今
いま

の中学生
ちゅうがくせい

たちが大人
お と な

になったときは、インターネットや I T
アイ・ティ

の活用
かつよう

の時代
じ だ い

である現代
げんだい

（Society
ソ サ イ エ テ ィ

４.0の時代
じ だ い

）のさらに上
うえ

を行
い

く、 I o T
アイオーティ

や 

A I
エーアイ

、ビッグデータ解析
かいせき

等
など

を活用
かつよう

するSociety
ソ サ イ エ テ ィ

 5.0 の時代
じ だ い

になっていることが予想
よ そ う

されています。そのような

時代
じ だ い

を生き抜く
い  ぬ  

力
ちから

を、生徒
せ い と

もですが私たち
わたし      

大人
お と な

もつけていかなければならない時代
じ だ い

がやってきています。 

そこで、昨年度
さ く ね ん ど

から松ヶ江
ま つ が え

中学校
ちゅうがっこう

は教育
きょういく

DX に力
ちから

を入
い

れてきました。その先生方
せんせいがた

の努力
どり ょ く

の積み重ね
つ    か さ   

が実
みの

り、

以下
い か

の写真
しゃしん

のような授業
じゅぎょう

が日々
ひ び

展開
てんかい

し、今
いま

では教育
きょういく

DX先進校
せんしんこう

として全市
ぜ ん し

から着目
ちゃくもく

されています。 

 

 

 

 

 

ただ、「井
い

の中
なか

の蛙
かわず

」にはなってはなりません。そこで、昨年度
さ く ね ん ど

に引き続
ひ  つ づ

き６月４日（水）の午後
ご ご

、管理
か ん り

職
しょく

と

各学年
かくがくねん

代表
だいひょう

数名
すうめい

で教育
きょういく

DX を推進
すいしん

している他校
た こ う

の様子
よ う す

を視察
し さ つ

に行
い

きました。昨年度
さ く ね ん ど

は北九州市
きたきゅうしゅういち

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

に行
い

きましたが、本年度
ほ ん ねん ど

は敬愛
けいあい

高等学校
こうとうがっこう

に視察
し さ つ

に行
い

きました。 

公立
こうりつ

と私立
し り つ

では、教科
きょうか

編成
へんせい

、また、取り入れて
と  い    

いるタブレット端末
たんまつ

やアプリ

は異
こと

なるものの、やはり同様
どうよう

に教育
きょういく

DXが進
すす

められていました。 

授業
じゅぎょう

の参観後
さ ん か ん ご

は、敬愛
けいあい

高校
こ う こ う

の学
がっ

校長
こうちょう

をはじめとする高
こ う

校
こ う

の先生方
せんせいがた

と、こ

れからの授業
じゅぎょう

の在り方
あ  か た

に加
くわ

え、入試
にゅうし

試験
し け ん

、高校
こ う こ う

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

指導
し ど う

等
など

につい

ても情報
じょうほう

交換
こうかん

しました。この視察
し さ つ

で得
え

られた情報
じょうほう

を生徒
せ い と

たちに還元
かんげん

していき

たいと思
おも

います。 

 

 

  

＜下校
げ こ う

時刻
じ こ く

変更
へんこう

等
とう

のお知
し

らせ＞ 

 日
ひ

ごろから、本校
ほんこう

教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

とご協力
   きょうりょく

をいただきありがとうございます。上記
じ ょ う き

のように目
め

まぐるしく変化
へ ん か

する時代
じ だ い

に対応
たいおう

していくには、教員
きょういん

の意識
い し き

改革
かいかく

と資質
し し つ

向上
こうじょう

が避
さ

けられない状況
じょうきょう

です。そこで、本校
ほんこう

の教員
きょういん

の

資質
し し つ

向上
こうじょう

を図る
はか   

視察
し さ つ

研修
けんしゅう

を以下
い か

の日
ひ

に行う
おこな  

運
はこ

びになりました。そのため、それらの日
ひ

の下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が変
か

わります。

ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、ご理解
り か い

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

該当
がいとう

日
び

 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

 備考
び こ う

 

6月25日（水） １３：１０ この日
ひ

は「弁当
べんとう

の日
ひ

」となります。 部活動
ぶ か つ ど う

休養
きゅうよう

日
び

 

7月  9日（水） １１：５０ この日
ひ

は昼食
ちゅうしょく

をとらずに3校
こ う

時後
じ ご

に下校
げ こ う

になります。 部活動
ぶ か つ ど う

休養
きゅうよう

日
び

 

 

 


