
 

○ ８:００～８:２０の間
あいだ

に登校
と う こ う

しましょう。８:２５までに準備
じ ゅんび

やトイレなどを済
す

ませ、席
せき

に着
つ

きます。 

 ※ 遅刻
ち こ く

はせずに、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって、行動
こうどう

しましょう。チャイム席
せき

を守
まも

りましょう。 

○ きめられた通学
つうがく

路
ろ

を歩
ある

いて、通
とお

ります。途中
とちゅう

で遊
あそ

んだり、寄
よ

り道
みち

したりするなどのことはしません。 

○ 忘
わす

れ物
もの

をしても、家
いえ

にも学校
がっこう

にも取
と

りに行
い

きません。 

○ あいさつをしましょう。立
た

ち止
ど

まって、相手
あ い て

の目
め

を見
み

て、できるとよいです。 

○ 廊下
ろ う か

は右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。走
はし

りません。 

○ 子
こ

どもたちだけで、ベランダには出
で

ません。 

○ 登校
と う こ う

したら、名札
な ふ だ

を付
つ

け、学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

などを準備
じ ゅんび

して、ランドセルや水筒
す い と う

などを決
き

まった場所
ば し ょ

に片
かた

づけましょう。 

 ※ 提出物
ていしゅつぶつ

があるときは、決
き

められた場所
ば し ょ

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。(校
こ う

納金
の うきん

などのお金
かね

は先生
せんせい

に直
ちょく

接渡
せつわた

しましょう。) 

○ 時間
じ か ん

を守りましょう。休
やす

み時間
じ か ん

は次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じ ゅんび

や水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

、トイレなどをする時間
じ か ん

です。１分前
ふんまえ

には席
せき

につい

て、復習
ふくしゅう

などをして、過
す

ごしましょう。 

○ 学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないもの(カード、シール、マンガ、おもちゃの消
け

しゴム、ねり消
け

しゴム、バトルえんぴつ、必要
ひつよう

のない

お金
かね

、ゲーム機
き

、キーホルダー、アクセサリー、ミサンガ、キャラクターメモ帳
ちょう

など)は持
も

ってきません。 

 ※ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

は学校
がっこう

の許可
き ょ か

が必要
ひつよう

です。ランドセルから出
だ

しません。→電源
でんげん

はオフ(使うのは門を出てすぐのみ) 

○ 髪
かみ

を染
そ

めたり、色
いろ

をぬいたり、ピアスをしたりしません。 

○ 丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

づかいをしましょう。（友達
ともだち

が嫌
いや

がったり、傷
きず

ついたりする呼
よ

び方
かた

や言
い

い方
かた

はしません。） 

○ 持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

きましょう。物
もの

の貸
か

し借
か

りはしません。 

○ 筆箱
ふでばこ

の中に必
かなら

ず入
い

れておくもの ※ 学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

も友達
ともだち

同士
ど う し

で貸
か

し借
か

りしません。 

 →えんぴつ５本
ほん

・赤
あか

えんぴつ１本
ぽん

・消
け

しゴム・定規
じ ょ う ぎ

 

○ 姿勢
し せ い

を正
ただ

しましょう。合言葉
あ い こ と ば

は「 ぐう  ぺた ぴん 」です。 

○ えんぴつも正
ただ

しくもちましょう。 

○ 身
み

の回
まわ

りも整理
せ い り

しましょう。机
つくえ

の上
う え

は下
し た

の図
ず

のように整理
せ い り

しましょう。机
つくえ

の中
なか

も整理
せ い り

しましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

○  天気
て ん き

のよい日
ひ

は、外
そと

で遊
あそ

びましょう。 

○ 遊
あそ

べる場所
ば し ょ

は運動場
うんどうじょう

だけです。 

 ※ 中庭
なかにわ

や倉庫
そ う こ

の裏
う ら

では遊
あそ

べません。 

○ 運動場
うんどうじょう

が使
つか

えない日
ひ

は自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

 

で静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

○ そうじの仕方
し か た

（別紙
べ っ し

）を参考
さんこう

に、一生懸命
いっしょうけんめい

そうじしましょう。 

ぺた！ 

ぴん！ 

えんぴつの持ち方 姿勢の正し方 

 

教科書 

 

ノート 

机の上 

机の上の物の置き方 

※国語は教科書とノートの位置が反対になります。 

ぐう！ 

～運動場
うんどうじょう

でできない遊
あそ

び～ 

サッカー、野球
やきゅう

、ソフトボール、キックベースボール 

※ 遊具
ゆ う ぐ

以外
い が い

はぶら下がりません。 

※ 金網
かなあみ

や木
き

には登
のぼ

りません。 

※ 石
いし

や砂
すな

を投
な

げるなど自分
じ ぶ ん

や人
ひと

を傷
きず

つけるような危険
き け ん

なことはしません。 

正しい持ち方のポイント 

・いつでも、左手の人さし指と中指が入
るスペース 

・親指は人さし指より曲がっていない 
・鉛筆の輪は、親指と人さし指の根元
につけない 

・親指は軽く曲げる 
・鉛筆の角度は 50～60度 
・中指と薬指は軽くまるめる 



 

 

 

 

 

○ 発表
はっぴょう

するときは、「はい」と返事
へ ん じ

をして静
しず

かに立
た

ち、「発表
はっぴょう

します。」と言
い

います。他
ほか

の人
ひと

は「はい」と返事
へ ん じ

をします。 

○ 先生
せんせい

の話
はなし

や友達
と もだ ち

の発表
はっぴょう

は相手
あ い て

の方
ほ う

を向
む

いて、だまって聞
き

きましょう。 

○ 発表
はっぴょう

している人
ひと

の意見
い け ん

に「同
おな

じです」や「分
わ

かりました」、「ほかにもあります。」など反応
はんのう

しましょう。 

○ しっかりと聞
き

いて、分
わ

からないことは手
て

を挙げて聞
き

き返
かえ

しましょう。 

○ 必要
ひつよう

に応
お う

じて、メモをとりながら、聞
き

きましょう。 

○ 授業中
じゅぎょうちゅう

は発表
はっぴょう

や話
はな

し合
あ

いなど、必要
ひつよう

なとき以外
い が い

は静
しず

かにします。 

 ※ 大
おお

きな声
こえ

や、大
おお

きな音
おと

を出
だ

しません。授業
じゅぎょう

に関係
かんけい

ない話
はなし

もしません。 

○ 授業中
じゅぎょうちゅう

は勝手
か っ て

に席
せき

を離
はな

れません。授業
じゅぎょう

の邪魔
じ ゃ ま

をしたり、友達
と もだ ち

に迷惑
めいわく

をかけたりすることはしません。 

 

 

 

○ 宿題
しゅくだい

をしましょう。→プリントやドリル、音読
おんどく

など 

○ 家庭
か て い

学習
がくしゅう

もしましょう。→①文字
も じ

（各学年
かくがくねん

に学習
がくしゅう

した字
じ

など）を書
か

く練習
れんしゅう

をしましょう。 ②教科書
きょ うかしょ

や本
ほん

の文
ぶん

をノー

トに書
か

き写
うつ

しましょう。 ③作文
さくぶん

や日記
に っ き

などを書
か

きましょう。 ④計算
けいさん

カードやドリルなども繰
く

り返
かえ

ししましょう。 ⑤

読書
ど くし ょ

をしましょう。 

 

 

 

○ 遊
あそ

びに行
い

くときは、「だれと」「どこへ」「いつごろ帰
かえ

る」などをお家
うち

の人
ひと

に言
い

ってから出
で

かけましょう。 

○ 校区外
こ う く が い

には、子
こ

どもだけでは行
い

きません。 

○ 用
よ う

がないのに、スーパーやコンビニなどに子どもだけで行きません。(買
か

い食
ぐ

いなどしません。) 

※ お家
うち

の人
ひと

の用事
よ う じ

でお使
つか

いに行
い

っている友達
ともだち

にも付
つ

いて行
い

きません。 

○ ゲームセンターやカラオケなどは子
こ

どもだけでは、行
い

きません。 

○ 川
かわ

や池
いけ

では遊
あそ

びません。 

○ 線路
せ ん ろ

や踏切
ふみきり

のそばで遊
あそ

びません。 

○ 下校
げ こ う

途中
とちゅう

の友達
ともだち

を遊
あそ

びに誘
さそ

いません。お家
うち

の人
ひと

がいない友達
ともだち

の家
いえ

には上
あ

がりません。 

○ 子
こ

ども同士
ど う し

で、お金
かね

やもののやり取
と

りや貸
か

し借
か

りをしません。※オンラインゲームなどでも。 

○ エアガンや火
ひ

などを使
つか

った危
あぶ

ない遊
あそ

びはしません。 

○ 運動場
うんどうじょう

への自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り入
い

れはできません。ジュースやお菓子
か し

の飲
の

み食
く

いもできません。 

○ 公園
こうえん

や道路
ど う ろ

にジュースのペットボトルやお菓子
か し

の袋
ふくろ

などごみを捨
す

てません。 

○ 自転車
じ て ん し ゃ

はなるべくヘルメットをして、正
ただ

しく乗
の

りましょう。自転車
じ て ん し ゃ

を改造
かいぞう

したり、２人
り

乗
の

りをしたりしません。 

保護者の方へのお願い 

携帯電話やスマートフォン、インターネットを使ったゲームなどをお子様が使用する際は、家庭でしっかりとルールを決

めてください。また、SNS(無料通話アプリ等)で、子ども同士のトラブルが起きないように十分ご注意ください。また、学

校外の子ども同士のトラブルについても学校の介入は難しいです。保護者の方たちでの話し合いや場合によっては外

部の機関と連携させていただくことがあります。 


