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１．登校
とうこう

・下校
げ こ う

について 

○ 校門
こうもん

や玄
げん

関口
かんぐち

などで密集
みっしゅう

しないように気
き

を付
つ

けましょう。 

＊なるべく２メートル程度
て い ど

、距離
き ょ り

をとって登校
とうこう

しましょう。 

○ 登校
とうこう

時
じ

は、検温
けんおん

(体温
たいおん

を測
はか

ること)と健康
けんこう

チェックを行
おこな

います。 

先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがって、教室
きょうしつ

まで行
い

きましょう。教室
きょうしつ

では、静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

２．学校
がっこう

生活
せいかつ

について 

【休
やす

み時間
じ か ん

】 

○ マスクをつけて過
す

ごしましょう。 

＊息
いき

が苦
くる

しくなる前
まえ

に、マスクを外
はず

して休憩
きゅうけい

しましょう。 

○ こまめに換気
か ん き

をしましょう。 

○ なるべく集
あつ

まらないで、友達
ともだち

とは、離
はな

れて話
はな

しましょう。 

○ 手
て

を洗
あら

ったり、トイレに行
い

ったりするときは、間隔
かんかく

をあけて黙
だま

って並
なら

びましょう。 

【自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が気
き

を付
つ

けること】 

○ 手
て

をしっかりと洗
あら

い、ハンカチなどでふきましょう。その後
あと

に、アルコール消毒
しょうどく

をしましょう。 

○ できるだけ顔
かお

を触
さわ

らないようにしましょう。 

○ 必要
ひつよう

のないところは、触
さわ

らないようにしましょう。 

 

 

３．給 食
きゅうしょく

について 

【準備
じゅんび

】  

○ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、せっけんでしっかり手洗
て あ ら

いをした後
あと

に、必
かなら

ずアルコール消毒
しょうどく

をしましょう。 

○ 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

ができたら、マスクを着
つ

けたまま静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

【食事中
しょくじちゅう

】 

○ 外
はず

したマスクは、袋
ふくろ

に入
い

れましょう。 

○ 前
まえ

を向
む

いて、おしゃべりをしないで食
た

べましょう。 

○ 食
た

べ終
お

わったらすぐに、マスクを着
つ

けましょう。 

【後片付け
あ と か た づ け

】 

○ 間隔
かんかく

をあけて一方
いっぽう

通行
つうこう

で、自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

だけを決
き

められた場所
ば し ょ

へ片付
か た づ

けましょう。 

○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックは、たたんでビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。 

 

４．掃除
そ う じ

について 

○ 必
かなら

ず換気
か ん き

（窓
まど

を開
あ

けて）掃除
そ う じ

をしましょう。 

○ マスクをつけて、静
しず

かに掃除
そ う じ

をしましょう。 

○ 掃除
そ う じ

終了後
しゅうりょうご

は、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

 

５．放課後
ほ う か ご

について 

 ３密
みつ

（密閉
みっぺい

、密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

）を避
さ

けて過
す

ごしましょう。 

 ＊自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

ではなく、家族
か ぞ く

の人
ひと

と考
かんが

えて過
す

ごしましょう。 

 

 新型
しんがた

コロナウイルスに、かか

らないようにしっかりと予防
よ ぼ う

をしよう！ 

必
かなら

ず持
も

って来
く

るもの（物
もの

の貸
か

し借
か

りは、絶対
ぜったい

にしません） 

・ハンカチ    ・ティッシュ   ・マスク   ・名札
な ふ だ

 

・健康
けんこう

チェックリスト表
ひょう

（暑
あつ

くなってきたら→水筒
すいとう

・帽子
ぼ う し

） 

 

 

 

★マスクを入
い

れる 袋
ふくろ

を毎日
まいにち

、持
も

ってきましょう。 

（ビニール 袋
ぶくろ

 または、 給 食
きゅうしょく

セット入
い

れの布 袋
ぬのぶくろ

） 


