
令和５年度 熊西中学校学校生活のきまり 

【令和５年度熊西中学校生徒指導部】 

熊西中学校の１日の流れ 

〇登校～始業 

① 生徒は、正門・南門・西門から登校する。 

② 生徒は８：２５までに、名札を配り、付ける・自学ノート・連絡帳等の提出、荷物の整理、カバンの 

片付けを終了し、朝読書・朝自習の準備を済ませて完全着席する。カバンは後ろの棚に収納する。 

  ③ 出席簿・学級日誌 → 職員室後方出入口横にある棚から代議員が取り、教室に持っていく。 

    健康観察簿 → 保健委員が保健室前にある棚から取り、教室に持っていく。 

    配布物 → 係りの生徒は配布物 BOX を確認し、教室に持っていく。 

  ④ 朝の会が始まるまで朝読書・朝自習取り組む。 (８：３０～８：４５) 

  ⑤ 学級で朝の会を行う。 (８：４５～８：５０) 

⑥ 朝の会が終了次第、授業の準備を行う。 

〇始業～授業～終業 

① ３分前行動・２分前着席・１分前黙想をする。 

② 始業のチャイムと同時に授業を開始する。 

③ 始業・終業の挨拶は、先言後礼を心がける。 

〇休み時間 

① 終業後直ちに、次の授業準備をするよう学習委員が中心となって呼びかけを行う。 

② 教室移動は、必ず休み時間内に行う。教室の戸締りを係が行う。出席簿は、代議員が持って移動する。 

③ ベランダ・他学年の階には教師の指示以外、絶対に立ち入らない。 

○給食・昼休み 

① 給食当番は準備をする。仕事のない生徒は着席しておく。 

② 配膳台の係は、配膳台を廊下に出し、布巾で台をふく。残食バケツにビニールを敷く。（残食バケツに

敷くビニール袋が不足した場合は、給食係が配膳員さんに申し出て、受け取る。） 

③ 給食係は整列し、整列が終了したクラスからラウンジに移動する。 

  ④ 給食係は給食をつぎ分け、配膳する。 

⑤ 全員の準備が整ったら、係りの生徒が「いただきます」の号令をかける。 

⑥ １３：２０給食終了。片付け開始。原則１３：２０前(弁当校時は１３：１０)に教室から出ない。 

給食係は全員そろって配膳室に出発する。配膳台は布巾でふき、カバーをかけて教室にしまう。 

  ⑦ 昼休みまでに授業連絡係りの生徒は、各教科の先生に授業連絡を受け、教室後ろの白板に記入する。 

  ⑧ 昼休み終了（１３：４０ ３分前行動・２分前着席・１分前黙想） 

○ 清掃・帰りの会・放課 

① １５：３５～１５：５０清掃活動。時間いっぱい清掃を行う。 

  ② 清掃終了後直ちに帰りの準備を行う。連絡帳・自学ノート・プリント類の配布・連絡帳の記載等。 

  ③ 指定された物以外は持ち帰る。 

④  帰りの会（１５：５０～１６：００） 

⑤ 帰りの会終了後速やかに下校。生徒の居残りは、必ず職員の監督のもと行う。 

 

 



服装・頭髪のきまり 
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＜標準服＞ 

・標準服とスタンダード標準服は混同して着用しない。 

・上着を脱いだときは、白のカッターシャツを着用する。なお、白・黒・紺・グレー・茶のセーターやベス

ト・トレーナー（無地かワンポイント程度）を着用してもかまわない。 

・標準服着用時は、ボタンを全てとめる。 

・ズボンタイプは白の半袖カッターシャツまたは開襟シャツ。ボタンダウンなどは禁止。スカートタイプは

本校指定の白地のセーラー服およびグレーのつりスカート。 

・シャツはズボン及びスカートに裾を入れて着用する。 

・ベルトを必ず使用する。 

・スカートの丈は、膝が隠れる程度とする。 

＜スタンダード＞ 

・標準服とスタンダード標準服は混同して着用しない。 

・ポロシャツはズボン及びスカートに裾を入れて着用する。 

・ブレザー着用時は、ボタンを全てとめる。 

・ポロシャツは、普段は一番上のボタンを空けて着用してもよいが、式行事に参加の場合は一番上のボタン

も止めること。 

・ベルトを必ず使用する。 

・スカートの丈は、膝が隠れる程度とする。 

 

＜服装＞ 

・服装…登校は、標準服（制服）で行う。休日の部活動での登校は、部活動で定めた服装も許可する。 



制服の移行期間はないため、衣服による体温調節は各自行う。 

・ベルト…黒のみ。布製・クラリーノ・革製とする。幅は３㎝程度とし、派手な金具のないもの。 

・靴下…無地あるいはワンポイントの白・黒・紺のものを着用する。 

    （メッシュやレースの生地、くるぶしソックスやルーズソックスではないもの） 

  ・ 靴 …紐付きまたはマジックテープの運動靴もしくは黒の革や合成革の革靴とする。ハイカットのものは

不可。 

  ・カバン…カバンは熊中バックで登校。休日、部活動での登校は、部活動で定めたバックも許可する。カバン

につける目印は、小さなお守りか、ネームプレート１つとする。熊中バックに荷物が入りきれな

いときは、サブバック等の使用を許可する。 

  ・ゴム・ピン…髪を結ぶゴム・ピンの色は、黒・紺とする。幅の広いものも許可する。 

・防寒具…防寒着は集中下足箱で脱ぐ。 

  

 ＜頭髪＞ 

① 頭髪に関すルールに性差はなし。 

② 髪は目にかからないようにする。目にかかる場合は、切るもしくはピンで留める。 

③ 髪が肩にかかる場合は、黒色や紺色のゴムで結ぶ。 

④ 整髪料の禁止。 

⑤ パーマ・カール・脱色・染髪等は禁止。 

⑥ 眉間の眉のみ整えることを許可する。 

 

＜その他・持ち物＞ 

・ピアス・指輪・ネックレス等装飾品は禁止。 

・多額の現金・スマホ・携帯等授業に必要のないものは持ち込み禁止。 

・時計機能のみの腕時計は許可する。ただし、持ってきた場合は自己管理・自己責任） 


