
向洋中学校生徒指導部  

 

令和５年度 『向洋中 生活のきまり』  
 

１ 日常生活について 
【校 内】 

◇ 欠席、遅刻の連絡は、保護者から連絡すること。 

◇ 登校後の外出はできない。 

◇ 登下校時は寄り道や買い食いをしない。登校後も昼食以外の間食はしない。 

◇ 自転車通学は禁止。 

【校 外】 

 ◇ 外出するときは、用件、行き先、帰宅時間を告げ外出する。（日没までに帰宅するように心がける。） 

◇ 無断外泊は禁止とする。 

◇ カラオケボックスや遊技場等への出入りは原則保護者同伴とする。 

◇ 自転車の二人乗りはしない。 

◇ 問題が起きた場合は、学校に必ず連絡すること。 

 

２ 服装について 
▼制服について 

①学ラン  （冬）上下・・・本校指定の標準学生服   

 （夏）上・・・白のカッターシャツ・ポロシャツ（ポケットは複数あってもよい。） 

下・・・標準学生服  

      ベルト・・・布か皮製で黒・紺・茶（派手なものや柄デザイン等は不可）  

②セーラー服（冬）上下・・・本校指定の標準服・リボン（本校指定の紺色）  

        （夏）上・・・白のカッターシャツ・ポロシャツ（ポケットは複数あってもよい。） 

           スカート・・・本校指定の紺色ジャンパースカート ※スカート丈は膝が隠れる程度。 

③北九州市スタンダード標準服  

   （冬）上・・・ブレザー（裏ボタンは学ランと同じ） ポロシャツ カッターシャツ  下・・・ズボン スカート 

   （夏）上・・・ポロシャツ  白のカッターシャツ  下・・・ズボン スカート 

○ ポロシャツは、市販されているものでもよく、 

ボタンや糸などすべて白色（ワンポイント不可） 

○ ポケットは複数あってもよい。 

○ ポロシャツの裾は、ズボン又はスカートに入れ、ボタンの一番上は、開けてもよい。 

 

▼制服（学ラン、カッターシャツ、ポロシャツ）の下に着る服について  

白・黒・紺・灰色とし、華美な色ではない色を着用する。パーカーのフードを出すことは禁止。ブレザーと

ポロシャツの間に着る服は、ベスト又はセーターを着用できる。（色は黒・紺の無地）編み込みなどデザ

インがないもので、Ｖネックや丸首のもの。 

ブレザーを脱いで、ベスト又はセーターのみで学校生活を送らない。  

※ シャツはズボンに入れること。 

※ 冬服では、上がスタンダード制服で下が学生服のような着用はできないが、夏は可。 

 

▼防寒着・・・防寒着を登下校中のみ着用を許可。 

（衣服の移行期間は設定していないため、各自で判断すること） 

  ウインドブレーカー等の防寒着、体操服（上）、カーディガン、マフラー、ネックウォーマー 

手袋、ストッキング・タイツ・肌が隠れる程度の長さのレギンス（黒・ベージュ色の柄無し）、帽子、耳当て  

    ※登校後は、防寒着を身につけて校舎内を歩かないこと。  

校舎内での防寒着は体操服（上）のみとする。  

    ※熱中症対策として、夏に帽子の着用も可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼上靴・・・本校指定の上靴（学年毎にラインの色を指定）  赤（１年）緑（２年）青（３年） 

▼下靴・・・スポーツシューズで、色は指定しない。体育の授業に適したもので、  

運動の際、安全性が保たれるように、くつを正しく履くこと。  

▼カバン・・・本校指定の通学用カバンを使用し、正しい使い方をすること（変型使用や落書き禁止）  

     かばんにつけるキーホルダーは、目印のためのものであり、華美なものはやめる。 

▼名札・・・カバーに入れた名札を使用する。兄弟姉妹等から譲り受けたもので、刺繍がある制服のみ、

名札は不要。 

▼靴下・・・白・黒・紺・灰の単色を基調としたものとし、ルーズソックス等は履かない。 

 
3 頭髪について 
自然で清潔であり、学習や運動に差し支えのないようにする。  

①奇抜な髪型はしない。 

②前髪は目にかからないようにし、前髪以外の部分は肩につくようになったら結ぶ。 

③髪をとめるゴムの色は黒・紺・茶とする。 

④ワックス等の整髪料・パーマ類・染色・脱色など、加工しない。  

⑤眉の形は変えず、整える程度のみで、眉そり、眉カット、眉抜きはしない。  

⑥ピアス、ネックレス、指輪などのアクセサリー等は身につけない。  

⑦香水、色つきや味付きのリップ等は使用せず、汗ふきシート等は、無香料のものを使用する。  

 

4 所持品について 
①生徒証明書は必要に応じて携帯し活用する。 

②学校の教育活動に不必要なもの（ゲーム、漫画、携帯電話、タブレット端末、スマートウォッチなどの多機能

付きの時計、ガム、お菓子、カッターなど学習に必要のない危険な物など）は持ってこない。 

※携帯電話・スマートフォンについては、登下校の安全性を考えて、「持ち込み許可願い」を提出し、電源を

切って職員室に預けること。（詳しくは、「持ち込み許可願い」に記載） 

※SNS 等を使用した問題が多発しています。使い方を誤らないように気をつけましょう。 

※上記のきまりを守れなかった場合は、個別に指導を行い、状況によっては保護者連絡を行う。 
 

5 学習について 
①向洋中学校区の学習のきまりにある５つの目標を達成するために、自分で判断して行動できるようになりま

しょう。 

 1.チャイム着席･･･授業前に教室へ向かい、音楽が鳴り終わったら教室に入って着席しましょう。 

2.机上の整理･･･休み時間内に、授業に関係あるものを机上に準備しましょう。 

3.あいさつ･･･「おねがいします」「ありがとうございます」を、顔を上げてはっきりと元気よく言いましょう。 

4.向洋ノート･･･毎日１ページ以上の家庭学習をして、学ぶ習慣をつけましょう。 

5.けじめのある授業態度･･･見るとき、聞くとき、書くとき、話すとき、答えるとき、考えるときのめりはりをつけ

ましょう。 

②試験では、不正行為（横や後ろを向く、落とし物をしたら手を挙げる等）のないようにしましょう。 

6 最後に 

①  もし、誰にも話せない悩み事や困ったことがあったら、何でも相談できる窓口があります。 

「２４時間子供 SOS ダイヤル」       ０１２０－０－７８３１０（なやみいおう） 

「２４時間子ども相談ホットライン」     ０９３－８８１－４１５２（よいこに） 

②  緊急連絡先：向洋中学校 TEL   ０９３－７６１―３０９７ 


