
 ＜献立
こんだて

＞ お楽
たの

しみ献
こん

立
だて

 

コロッケサンド・牛乳
ぎゅうにゅう

・ミネストローネ 

ミニみかんゼリー 

 ★コロッケサンド★ 

１２月１日(水)

コロッケは、西洋
せいよう

料理
り ょ う り

のクロケットというクリームコロッケに似
に

た小
ちい

さな

丸
まる

い揚
あ

げ物
もの

を、日本
に ほ ん

人
じん

の好
この

みに合
あ

うように作
つく

り変
か

えた揚
あ

げ物
もの

です★ 

コロッケサンドの挟
はさ

み方
かた

を担
たん

任
にん

の 

先生
せんせい

が指導
し ど う

していました♪ 



 ＜献立
こんだて

＞ 

ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さばのごま煮
に

 

ゆかり和
あ

え・大葉
お お ば

春菊
しゅんぎく

のみそ汁
しる

 

 ★ご飯
はん

がすすむ献立
こんだて

★ 

１２月２日(木)

さばは、複数
ふくすう

の調理士
ち ょ う り し

さんで一斉
いっせい

に 

数
かぞ

えていきます★ 

今
きょう

日のみそ汁
しる

は、大
おお

葉
ば

春
しゅん

菊
ぎく

が 

たっぷり入
はい

った 

みそ汁
しる

でした！ 



 ★小学生
しょうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて

★ 

 ＜献立
こんだて

＞ 小学生
しょうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて

 

ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・だいこんと豚肉
ぶたにく

のごまみそ炒
いた

め 

中華
ちゅうか

スープ 
１２月３日(金)

「だいこんと豚肉
ぶたにく

のごまみそ炒
いた

め」は、令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

レシピコンクール小学生
しょうがくせい

の

部
ぶ

で教育
きょういく

委員会
い い ん か い

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した献立
こんだて

です♪ 

若松区
わ か ま つ く

で収穫
しゅうかく

されただいこんを使
つか

って、「煮込
に こ

めば煮込
に こ

むほど味
あじ

が染
し

みておいしくなる」料理
り ょ う り

として考
かんが

えたそうです！ 

ごまの風味
ふ う み

がとてもよく、若松区
わ か ま つ く

で 

収穫
しゅうかく

された地場
じ ば

産物
さんぶつ

のだいこんの 

味
あじ

が生
い

かされている 

献立
こんだて

として高く 

評価
ひょうか

されました★ 


