
 ★旬
しゅん

のきのこソース★ 

＜献立
こんだて

＞ 

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・スライスチーズ 

ハンバーグのきのこソース・ABCスープ 
１１月１５日(月)

きのこは、秋
あき

の味覚
み か く

の一
ひと

つです★ 

きのこ類
るい

は、エネルギーがほとんどなく低
てい

カロリーですが、ビタミン B2 やビタミンＤ

などの栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

きのこソースには、エリンギと 

しめじがたくさん入
はい

っています♪ 



 ＜献立
こんだて

＞ 

ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・いわしカリカリフライ 

ひじきの炒
いた

め煮
に

・根
こん

菜
さい

汁
じる

 

 ★体
からだ

を温
あたた

める「根
こん

菜
さい

汁
じる

」★ 

１１月１６日(火)

根
こん

菜
さい

類
るい

は体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きが 

あります！秋
あき

から冬
ふゆ

を迎
むか

える 

根
こん

菜
さい

類
るい

を、寒
さむ

い時
じ

期
き

に食
た

べる 

ことで、体
からだ

を温
あたた

めることが 

できます♪ 

野菜
や さ い

を食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

によって分類
ぶんるい

したとき、おもに地面
じ め ん

の下
した

にある根
ね

や茎
くき

を 

野
や

菜
さい

として食
た

べるものをまとめて、「根
こん

菜
さい

類
るい

」と言
い

います。 

ごぼうやだいこん、じゃがいも、さといもなど、その種類
しゅるい

は 

たくさんあります。 



 ＜献立
こんだて

＞ お楽
たの

しみ献立
こんだて

 

小
ちい

さいパン・牛乳
ぎゅうにゅう

・チョコ大豆
だ い ず

クリーム 

みそラーメン・小松菜
こ ま つ な

とコーンのソテー・みかん 

 ★お楽
たの

しみ献
こん

立
だて

の日
ひ

★ 

１１月１７日(水)
小
こ

松
まつ

菜
な

には、成
せい

長
ちょう

期
き

に欠
か

かせない鉄
てつ

やカルシウム、カロテンが 

多
おお

く含
ふく

まれています。季
き

節
せつ

を問
と

わず、一
いち

年
ねん

中
じゅう

、栽
さい

培
ばい

しやすいこと 

から、北九州市
きたきゅうしゅうし

でも栽培
さいばい

されるようになり、 

現在
げんざい

では小倉南区
こくらみなみ く

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されています！ 

人気
に ん き

の「みそラーメン」！  



 ★豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの含
ふく

め煮
に

★ 

 ＜献立
こんだて

＞ 

ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの含
ふく

め煮
に

 

納豆
なっとう

・もやしとわかめのごま酢和
ず あ

え 
１１月１８日(木)

豚
ぶた

肉
にく

とじゃがいもの含
ふく

め煮
に

の糸
いと

こんにゃくには、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く含
ふく

まれ、 

おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらきがあります！ 

おいしいグッドサイン👍 

いただきました＾＾ 



 ★だしのうま味
み

を味
あじ

わおう★ 

 ＜献立
こんだて

＞ だしで味
あじ

わう和
わ

食
しょく

献
こん

立
だて

の日
ひ

 

ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さばのしょうが煮
に

 

キャベツのゆず香和
か あ

え・のっぺい汁
じる

 
１１月１９日(金)

「だし」とは、昆布
こ ん ぶ

やいりこ、かつお節
ぶし

などを 

煮
に

だした汁
しる

のことです。「だし」のうま味
み

は、 

和食
わしょく

の味
あじ

の基本
き ほ ん

です！ 

のっぺい汁
じる

は、「いりこ」で 

だしをとっています★ 


