
 

 

 

 

 

明日からみなさんが待ちに待った夏休みとなります。夏休みは、授業がなく心も体も解放され、自

由な気持ちになってしまいます。しかし、だらだら過ごすと３９日間があっという間に終わってし

まいます。目標を定め、きちんと計画を立てて過ごし、有意義な休みにしてください。 

１年生は、小学校と違うシステムやルール、定期考査などにとまどったことだと思います。しか

し、体育大会やふれあい活動などを通して、集団の力を身に付けながら乗り越えてきました。学習

面では、現在、中学校生活の土台を築いているときです。中学校入学後に学習した内容をしっかり

と復習し、前期後半に備えましょう。また、部活動やクラブ活動を行っている人は、熱中症に注意

しながら乗り切り、心と体を強くしてください。 

２年生は、心も体も成長し、ずいぶん先輩らしくなってきました。学習面では、授業態度も向上

し前向きに学習に取り組む人が多くなってきたと思います。１年生の時に比べて学習する内容が多

くなったと思いますが、前期後半からの学習に備え、もう一度、これまでの学習内容について押さ

えておきましょう。また、この夏休みから部活動等で中心の学年となります。文武両道を目指すと

ともに、自分自身でよく考え、判断しながら行動できるようになることを期待しています。 

３年生は、下級生のよいお手本として、体育大会をはじめ、何事に対しても一生懸命に取り組む

姿が見られました。また、部活動については、各部とも区内大会や市内大会において、上津役中ス

クールプライドを基に、最後まで粘り強く闘う姿に感動させられました。また、野球、柔道、サッ

カー、卓球などのクラブに所属して、各大会で活躍している人もいます。明日以降、まだ大会が控

えている部やクラブもありますが、最後まで全力で臨んでください。 

さて、この夏休みからは、高校の説明会やオープンスクールへの参加など、進路に向けた活動も

本格化します。気持ちを切り替えて勉強に励んでください。特に夏休みは、３年生での学習内容や、

１、２年生の総復習に取り組むチャンスです。よりよい１年間にするためにも夏休みを有効に使い、

計画的に学習に取り組んでください。 

８月２６日（水）に、全校生徒のみなさんの元気な顔が見られることを楽しみにしています。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

今年度より二学期制となり、前期の前半を無事に迎えることができました。保護者の皆様のご

支援、ご協力に感謝申し上げます。 いよいよ夏休みが始まりますが、子どもたちにとってとて

も大切な時期になります。夏休みの間に生活習慣を崩すことがないように、お子さんをしっかり

と見守ってください。  

なお、夏休み中に事故や心配事などが発生した際には、学校へご連絡ください。 

 

保護者の皆様 ご支援、ご協力ありがとうございました。 

７月から市内の全小中学校で、ＡＩ型学習アプリ Qubena（キュビナ）が導入されました。この

キュビナは、一人一人の習熟度や学習データをリアルタイムで分析し、過去のつまずきまでさか

のぼって最適な問題を自動で出題します。各学年とも課題が出ていると思いますが、学習習慣の

定着を目指して取り組み、基礎・基本的な知識の確実な定着を図りましょう。 
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学習習慣の定着を目指して、キュビナを活用しよう！ 

明日から夏休みとなります！ 

〇 ＳＮＳに他の人の情報や悪口、写真や動画を載せないようにお願いします。 

〇 全国で小中学生が魚釣りや水遊びなどで事故にあっています。水の事故にあわないために、 

川やため池などに近づかないようにお願いします。 

〇 悩んだ時には、周りの大人、友だち、先生などに相談してください。また、電話相談などの 

方法もあります。決して一人で抱え込んだり、自分を傷つけたりしないようにお願いします。 

夏休みの生活面でのお願いです。 


