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上津役中学校 部活動における留意事項 

１ 感染予防の取組及び活動内容について  

○ 「３つの密」を避ける、「マスクの着用」及び「手洗いなどの手指衛生」などの基本的な

感染症対策を継続する「新しい生活様式」を継続することとします。  

○ 発熱等の風邪の症状がある場合には登校を控えて下さい。  

○ 活動場所については、屋外で実施することが望ましいですが、体育館などの屋内で実施 

する場合は、こまめな換気や、手洗い、消毒液の使用を徹底します。また、長時間の利用

を避け、十分な身体的距離を確保できる少人数による利用とするようにします。特に屋内

において多数の生徒が集まり、呼気が激しくなるような運動や大声を出すような活動は、

行いません。 

○ 用具や楽器等については、生徒間で不必要に使い回しをしないように指導します。  

○ 部室等の利用については、更衣は行わず、短時間の利用とし、一斉に利用することは、

できません。更衣を行う場所については密集しないように指導します。  

○ 部活動の実施に当たっては、教育委員会。各競技団体や連盟等が作成するガイドライン

を踏まえて行います。  

  

２ マスクの着用について  

○ 運動部活動でのマスクの着用については、十分な距離（最低２ｍ）が確保できる場合や、

運動を行う場合及び熱中症などの健康被害が発生する恐れがある場合はマスクを着用す

る必要はありませんが、更衣や準備、片付け、運動量の少ない活動（ストレッチ等の準備

運動、顧問教師の指示を聞く時間、活動の合間の時間等）、発声を伴う活動（合唱、演劇、

発表、話し合い等）では、原則マスクを着用することとします。 

  

３ 消毒について  

○ 部活動で使用する場所を日頃より清掃し、清潔に保つよう指導します。  

○ 大勢がよく手を触れる場所は 1日に 1回、水拭きした後、消毒液を浸した布巾やペーパ

ータオル等で拭きます。また清掃活動時に、家庭用洗剤等を用いた拭き掃除を行うことで

これに代替することもできます。また、生徒が消毒を行う場合もあります。  

○ 器具・用具や清掃道具等を共用する場合は、使用前後に手洗いを行うようにします。  



４ 対外的な活動について  

○ 学校外で活動する際は、移動中や訪問先での感染症対策についても十分に行います。 

特に、練習試合や合同練習会を行う際には、参加校数を２～３校に限定するなど、感染症

対策が十分に行える規模で実施します。  

○ 練習試合等の会場は福岡県内にて実施することとします。  

  

５ 保護者の応援・観戦について  

○ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、部活動の競技特性や会場規模によっ

て、観戦可能な人数に違いがあることを踏まえ、練習試合等における保護者の観戦につい

ては、当面の間は、下記のＡ～Ｃの条件で可とします。 応援をされる際は、大声でなく

拍手で応援するようにお願いいたします。 

○ 各学校の顧問教師は、事前に観戦する保護者を把握し、名簿を作成しますので、ご協力

をお願いいたします。 また、会場には健康チェック場所を設け、入場前に検温等を実施

します。 

 

Ａ 無観客  

十分な観戦スペースが確保できず、観客の密を避けられない場合については、今まで通り、

入場を不可とし、無観客で練習試合を行う。（保護者は必要な送迎のみとします）  

Ｂ 制限付きで入場を許可  

屋内競技で観客席等を確保し、観客を受け入れる余地がある場合は、参加校の保護者に限定

して入場を認める。   

Ｃ 観戦エリアを設定  

 屋外競技では、観戦エリアを設け、そのエリアからの観戦のみとする。その際、椅子を置

いたり、ラインを引いたりして保護者間の身体的距離を確保します。 

 

以上、どうぞご理解とご協力をお願いいたします。ご不明な点は、学校までお問い合わせ

ください。 


