
 ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん パン さけずし 　　　かすじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん はっぽうさい パン ごはん かきたまじる パン さんしょくごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう     ぎゅうにゅう   
ぎゅうにゅう

ごはん にくみそおでん パン ビーフシチュー チキンライス パン ごはん かぶのみそしる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ちいさいパン えびてんうどん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん パン
　　　　病弱（小倉総合特別支援学校） 普通食

ごはんにかけます

27 お楽しみ献立 28

2420 21 小学生レシピコンクール献立 22 23

たべるようふうみそしる

13 14 15 16 17

         

10 中学生レシピコンクール献立6 7 8 9　野菜の日献立

ヤンニョムいため レバーのケチャップに

1 小学生レシピコンクール献立 2 3 行事食 節分

月 火 水 木 金
ぎょうじしょく せつぶん

やさい ひ こんだて

しょうがくせい こんだて

ちゅうがくせい こんだて

ひじきのいために

しょうがくせい こんだて

ひじき
ふりかけ

てんのう

たんじょうび

チョコアンド
ホワイト

ブロッコリー

ちゅうかスープ

しろみざかな
のフライ

ヨーグルト

ごはんにもりつけます

きざみのり

だいこんとわかめの
ツナごまあえ

キャベツとにんじんの
ごまずあえ

あいのしまさんわかめ
ととうふのスープ

あまおういちご
ゼリー ごはんにまぜます

あげギョーザ
小1個
大２個

にまめ

キャベツとだいこんの
ホットスープ

ハンバーグの
バーベキューソース

アセロラ
ゼリー

おおばしゅんぎくと
キャベツのあえもの

さばのみそに

ソーセージの
キャベツにこみ

いちごジャム

ココア
クリーム

にくみそを

おでんに

かけます

ほうれんそうと
キャベツのごまあえ ツナサラダ ごはんにまぜます

はくさいスープ

ぶどうゼリー

にくだんごとたまごのスープ

はちみつ

ポテトのチーズに

タルタル
ソース

ししゃもフライ全員1尾

ヨーグルトサラダ

にくとじゃがいもの
ふくめに

なっとう

パン
（けんさんこむぎこ） とうふのクリームに

キャベツの
アーモンドいため

ミックス
ジャム

たの こんだて

わふう
サイコロステーキ

みかん
ゼリー

じゃがいものみそしる
しろいんげんの

ポタージュ

ブルーベリー
ジャム

とりのてりに

キャベツソテー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソース

おちゃ

ふりかけ 大小

大小

大小

はくとう
コンポート

あまおういちご
ジャム

チョコレート

プリン

スライスチーズ

えびてんを

のせます

おうとう
コンポート 大小

大小

中高80ｇ
小60ｇ

大小


