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福岡県の郷土料理

北九州市の郷土料理
きたきゅうしゅうし きょうどりょうり

ぎょうじしょく かがみびら

ぎゅうにゅう

とうふの
ちゅうかふうスープ

ぎゅうにゅう

カブカリマリネ

くりきんとん

がつ か にち

まっちゃ
ムース

こうはくなます

※１月２４日から３０日までは、全国学校給食週間です。
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

ぎゅうにゅう

スクランブルエッグ
ケチャップソース

ぎゅうにゅう

ちゅうがくせい こんだて

ししゃもフライ

えいようまんてん！
こまつなひじきのいために
（ごまいり）

しょくよくそそる
スパイシーやきうどん

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

いわしのぬかみそだき
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クリーム
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かぶの
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ブロッコリー
は大きく切る
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じゃがいもは

大きく切る

ブロッコリーの
スープ

○噛み取り練習（前歯を使う）

○捕食練習（上唇を下ろす）
１６日ちゅうかどんぶり、３０日だいこんカレーの

最初の数口は軟飯で捕食練習をしましょう。

ちゅうがくせい こんだて

大小

チョコアンド
ホワイト

大小

はくとう
コンポート

2等

はくとう（かん）

二等分の一切れ

おうとうコンポート

二等分にする


