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○噛み取り練習 （前歯を使う）

○ 捕食練習 （上唇を下ろす）

1３日やさいカレーライスは、最初の数口、

軟飯だけで捕食の練習をしましょう。

具を
炊き込む

小1個
大2個

てりやきソースを
かける

切り身

やさいカレーライス
（なんぱん）

ごもくずし
（たきこみなんぱん）

ムース

じゃがいもは
大きく切る

じゃがいもは
大きく切る

じゃがいもは
大きく切る

とうがんは
大きく切る

大小

いちご
ジャム

大小

はちみつ

はくとう（かん）

じゃがいもは
大きく切る

大小

ぎょうじしょく たなばた
二等分

二等分


