
ぎゅうにゅう
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん マーボーどうふ パン 　 キャロットスープ 　ごはん ごはん パン やさいスープ

　　ぎゅうにゅう
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 ごはん パン

2 3 4

月 火 水 木 金

5 6

ごはんにまぜます

           

9　行事食　端午の節句 10 11 12 13

16 17 野菜の日献立 18 19　食育の日　和食献立 20

27

　　　　　かきたまじる

　　　

ハンバーグオニオンソース

じゃがいものクリームに

23　お楽しみ献立 24 25 26

30 31
　　　　

肢体普通食

 ツナのカレーポテト

　　　　ミネストローネじゃがいものみそしる

ぎょうじしょく たん ご せっ く

しょくいく ひ わしょくこんだてやさい ひこんだて

ぎゅうにゅう

じゃがいものきんぴら

ちいさい
キャロットパ

やめちゃ

ムース

ひじきのいために

ししゃもフライ

たの こんだて

ごはんにかけます

ごはんにまぜます

にくとじゃがいもの
ふくめに

さばのホイルやき ミックスフルーツ

ぎゅうにゅう

こどものひ

ゼリー
ぎゅうにゅう

アーモンドサラダ

ブルーベリー
ジャム

はくとう（かん）

ぎゅうにゅう
キャベツとにんじんの
ごまずあえ ぎゅうにゅう

りんご
ジャム
大小

やさいソテー ぎゅうにゅう

小１個
大２個

あげギョーザ

おちゃ
ふりかけ

キャベツとこまつなの
じゃこいためぎゅうにゅう

アセロラ
ゼリー

とりのてりに

キャベツソテー

ココア
クリーム

ぎゅうにゅう

グリーンアスパラと
たまねぎのソテー

なっとう

ぎゅうにゅう

タルタル
ソース

ミックス

ジャム

きざみ
のり

ごはんに
もりつけます

ぎゅうにゅう

小６０ｇ
大８０ｇ

大小

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

バター

やさいのアーモンドいため

ぎゅうにゅう

ひじきのまぜごはん ひらめんやきビーフン

ポークシューマイ

メロン

スライス

チーズ

ぎゅうにゅう レバーのあまずあえ

おうとう

コンポート

ひじき
ふりかけ

ぎゅうにゅう
さかなの
おちゃのはあげ

ゆかりあえ

ぎゅうにゅう

あまおう

いちご

ジャム

かくチーズ

大小


