
　　　　   

　
すましじる くろざとうパン ごもくスープ

小1個

大2個

パン ごはん うちこみじる ナゲットカレー ごはんにかけます ひじきごはん

ぎゅうにゅう

ごはん かいかに パン ごはん テーブルロール さらうどん

ビーンズシチュー きぬさやのみそしる

25 26 27　野菜の日献立 28　長崎県の郷土料理
ながさきけん　　きょうどりょうり 29

22

 

　　　　
　

18 19 食育の日 和食献立 20 1年生の給食開始 21

月 火 水 木 金

13 14　進級お祝い献立 15

病弱特支 普通食

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはんに

キャベツと

ぎゅうにくを

もりつけます

ぎゅうにゅう
ツナサラダ

レバーのケチャップにぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

たの こんだて

お楽しみ献立

にくとじゃがいもの
ふくめに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさい ひ こんだて

ねんせい きゅうしょくかいししょくいく ひ わしょくこんだて

しんきゅう いわ こんだて

ぎゅうにくの
しぐれにどんぶり

アーモンドサラダ

ベーコンいり
とうにゅうスープ

ヨーグルト

バター

マッシュポテト

あまおう

いちご

ジャム

さばゆずみそに
あまなつ
ゼリー

ミックスフルーツ

ナゲットをのせます

あまおういちご
ゼリー

ソフトチーズ

ししゃもフライ

ごはんにまぜます

タルタル
ソース

キャベツとこまつなの
じゃこいため

ひじき
ふりかけ

なっとう

ぎゅうにゅう
ナムル

ほうれんそういり
スクランブルエッグ

ケチャップ

ミートソース
スパゲッティ

ちいさいパン
（けんさんこむぎこ）

りんごジャム

大小

ココア
クリーム

あげギョーザ
おうとう
コンポート

小１個
大２個

ほうれんそうとキャベツのごまあえ

中高２尾

４月は、新学期を迎え、楽しく食べることができるように、

子どもの嗜好を考えた食べやすい献立を取り入れています。


