
　　　　　　　　　　　　 

        パン ごはん    はっぽうさい ちらしずし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 中高２尾

ごはん パン ごはん チャプスイ さんしょくごはん うちこみじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ツナサラダ ぎゅうにゅう

パン ビーフシチュー ごはん むらくもじる

さばのホイルやき
　　　　大小

21 22 23 24
ちゃんぽんうどん

ヨーグルトサラダ 　　あげギョーザ

さといものみそしる チンゲンサイのスープ 　ソフトチーズパン

14 15 16 小学生レシピコンクール献立 17 18

11

だいこんのべっこうに

7 8 9 10　お楽しみ献立
たの　　　　こんだて

木 金
1 2 3　行事食

ぎょうじしょく

　桃
もも

の節句
せっく 4

月 火 水

ブロッコリー

くだものゼリー

（ピーチ）
ハンバーグのケチャップソース

ごはんに

もりつけます

ぎゅうにゅう

とうふいりちゅうかふうに

しゅんぶんの日
ひ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

アスパラソテー

ポークシューマイ
ぎゅうにゅう きざみのり

きざみのり

ししゃもフライ

ぎゅうにゅう

だいこんいりほくほく
とりにくじゃが

キャベツとこまつなの
じゃこいため

はくとう（かん）

なばなしんじょの
すましじる

ごはんとぐをまぜ、

うえにいりたまご

ときざみのりを

ちらします

ひじき
ふりかけ

ソフト
チーズ

チョコアンド
ホワイト

キャベツとだいこんの
ホットスープ

病弱特支 普通食

にまめ

ヨーグルト

レバーの
バーベキューソースあえ

あおのりキャベツ

はちみつ
マーガリン

タルタル
ソース

さけとトマトの
スパゲッティ

あまおう

いちご

ジャム

ぎゅうにゅう
ゆでやさいサラダ

しょうがくせい こんだて

野菜の日献立
やさい ひこんだて

ぎゅうにゅう

ほうれんそうとキャベツの
ごまあえ

なっとう
ちいさい
キャロットパン

りんご
ジャム
大小

小１個
大２個

小６０ｇ
大８０ｇ

かくチーズ

はくさいのおひたし

ごはんにかけます

大小


