
ぎゅうにゅう
　　　　　　　

  はくさいの
かしわめし ぞうに パン   ミルクスープ ごはん 　 ぶたじる

ツナサラダ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん かきたまじる パン ごはん かぶのみそしる 　　　　  ごはん パン

にんじんシリシリ ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトチーズパン にくうどん ごはん          だぶ         パン ごはん とりすき キャロットパン やさいスープ

ヨーグルトサラダ
ぎゅうにゅう

だいこんカレー ごはんにかけます

13 14

月 火 水 木 金

10 11 12　行事食　鏡開き

17　野菜の日献立 18 19　食育の日　和食献立 20 21 中学生レシピコンクール献立

だいこんのべっこうに

ビーンズシチュー

31

2824　お楽しみ献立 25 26 27 遠賀町の郷土料理

いわしのぬかみそだき

ブロッコリーのスープ

福岡県の郷土料理

ほうれんそうのおひたし

さばのホイルやき

病弱特支 普通食

ひ

やさい ひこんだて

おんがちょう きょうどりょうり

しょくいく ひ わしょくこんだて

ぎゅうにゅう

ゆかりあえふくおかけん きょうど りょうり
北九州市の郷土料理
きたきゅうしゅうし きょうどりょうり

ぎょうじしょく かがみびら

ぎゅうにゅう

いちご
マーガリン

ぎゅうにゅう

たの こんだて

くりきんとん

がつ か にち

いよかん
ゼリー

やさいのねりごま
マヨネーズあえ

ツナじゃがいも

ちゅうがくせい こんだて

おおばしゅんぎくの
にくだんごスープ

※１月２４日から３０日までは、

全国学校給食週間です。
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

ぎゅうにゅう

ほうれんそういり
スクランブルエッグ

ごはんに
まぜます

ぎゅうにゅう

こうき こうはん

じょぎょう かいし
ししゃもフライ

タルタル

ソース

ひじきのいために

なっとう

ココア
クリーム

にくと
じゃがいものふくめに

ひじき
ふりかけ

こうはくなます
レバーのオーロラソース

あまおう

いちご

ジャム

はちみつ

ケチャップ

あまおう
いちごゼリー

ブロッコリー

ハンバーグの
ケチャップソース

りんごジャム

フルーツ
あんにん

クリーム
ヨーグルト

バニラ

ブルーベリー
ジャム

大小

中高は２

大小


