
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なんぱん ごもくスープ 　　パン なんぱん

ぎゅうにゅう

なんぱん ちゅうかスープ パン ミネストローネ なんぱん ちいさいパン えびてんうどん なんぱん 　　けんちょう

ぎゅうにゅう 　　　 ぎゅうにゅう

ごはんにかけま 　　　パン なんぱん はっぽうさい パン ぶたじる

ツナサラダ
ぎゅうにゅう

なんぱん かきたまじる パン ビーフシチュー なんぱん

9小学校
しょうがっこう

レシピコンクール献立
こんだて

16

しろいんげんの
ポタージュ

　お楽
たの

しみ献立
こんだて

肢体特支　そしゃく食

だいこんのべっこうに

かぼちゃのみそしる

20 21 22　行事
ぎょうじ

食
しょく

 冬至
と う じ

カレーライス（なんぱん）

1713 14 15

6　小学校
しょうがっこう

レシピコンクール献立
こんだて

7 8 10  関門交流給食

かぶのクリームシチュー おおばしゅんぎくのみそしる

2　野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

31

月 火 水 木 金

ココア
クリーム

まめとやさいの

ごまドレッシングあえ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ひじきふりかけ

アセロラ
ゼリー

ぎゅうにゅう

チョコ
アンド

ホワイト

ひきわり

なっとう

はくさいのおひたし

ソース

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

かんもんこうりゅうきゅうしょく

ししゃもフライ

タルタル

ソース

ひじきのいために

ぎゅうにゅう

フルーツあんにん

キャベツソテー

ぎゅうにくコロッケ

ソフトチーズ

さけ
ふりかけ バナナ ふぐのムニエル

わふうあん

にまめ

りんご
ジャム

○噛み取り練習（前歯を使う）

○捕食練習（上唇を下ろす）

・１３日カレーライスは、

最初の数口は軟飯で捕食練習をしましょう。

さんしょくごはん
（たきこみ・なんぱん）

具を炊き込む

にんじん・かぶ

ブロッコリーは

大きく切る

だいこんは

大きく切る

だいこんとミートボールの
ごまみそいため

2等分

おおばしゅんぎくと
キャベツのおひたし

にんじん

じゃがいもは

大きく切る
にんじん

だいこんは

大きく切る

にんじん

じゃがいもは

大きく切る
ぎょにくソーセージ

にんじん・じゃがいも

ブロッコリーは

大きく切る

スクランブルエッグ
ケチャップソース

ケチャップ

ソースをかける

みかん（かん）

だいこんは

大きく切る

にんじん

じゃがいもは

大きく切る

ミートボールの

しょうがいため

えびてん

ぎょにくソーセージの
キャベツにこみ

ぎゅうにゅう

きざみ
のり

ぎゅうにゅう
キャベツとミートボールの

カレーふうみいため

あまおう

いちご

ジャム

ヨーグルト

えびてんを

のせます

はちみつ

ブロッコリー

レバーのケチャップに

ブロッコリーは

大きく切る

チョコレート
プリン

ポークシューマイ

さばゆずみそに

ブロッコリーのアーモンドあえ

ブロッコリーは

大きく切る

はくとう（かん）

2等分の一切れ

クリームヨーグルト
バニラ

大２尾
小１尾

にくとじゃがいものふくめに


