
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

 パン ふくめに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ナムル
さかなのからあげ

コンソメソース

ごもくずし

パン なつやさいスープ たまごのなんぱん ちゅうかスープ （なんぱん） そうめんじる 　　　　 パン なんぱん

レバーの
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ケチャップに ぎゅうにゅう

なんぱん トマトにくじゃが テーブルロール なんぱん パン ごもくスープ

ぎゅうにゅう さばのホイルやき

なんぱん

たまごのなんぱん

月 火 水 木 金

1 2

ツナのカレーポテト
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しょくいく ひ わしょくこんだて

こんだて たの こんだてぎょうじしょく たなばた

ひじきふりかけ

なすとアスパラの
ミートソーススパゲッティ

ブルーベリー
ジャム

たなばたゼリー

チョコだいず
クリーム

ごはんにかけます

じゃがいもの
いために

りんご
ジャム

ミートボールと
とうふのにもの

とうにゅうの
パンプキンスープ

さかなの
なんばんづけ

はくとう（かん）

ソフト
チーズ
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・パンは上下の耳を落としてスティック状に切っています。

・添加品（ジャムやふりかけ）や牛乳は、普通食と同じものです。

・ごはんは学校で炊いた軟飯を提供しています。

○ 噛み取り練習 （前歯を使う）

○ 捕食練習 （上唇を下ろす）

１６日やさいカレーライスは、

最初の数口、軟飯だけで捕食の練習をしましょう。
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