
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

 パン ごはん かいかに

ぎゅうにゅう フィッシュアンド ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりのてりに ぎゅうにゅう ナムル
チップス

パン なつやさいスープ ごはん ちゅうかスープ ごもくずし そうめんじる 　　　　 パン ごはん

レバーの
ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ケチャップに ぎゅうにゅう

ごはん トマトにくじゃが テーブルロール ごはん パン ごもくスープ

ぎゅうにゅう さばのホイルやき

ごはん

やさいカレーライス

16　野菜の日献立

ミックスフルーツ
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もずくのみそしる

9
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ツナのカレーポテト

65　オリ・パラ献立（イギリス） 7　行事食　七夕

とんこつはるさめスープ

8　お楽しみ献立

月 火 水 木 金

とうがんのすましじる

19　食育の日　和食献立 20

ゴーヤチャンプルー

12

肢体普通食

しょくいく ひ わしょくこんだて

こんだて たの こんだてぎょうじしょく たなばた

ひじきふりかけ

なすとアスパラの
ミートソーススパゲッティ

ブルーベリー
ジャム

たなばたゼリー

チョコだいず
クリーム

ごはんにかけます

じゃがいもの
きんぴら

りんごジャム

ひきにくととうふの
にもの

とうにゅうの
パンプキンスープ

さかなの
なんばんづけ

なっとう

はくとう（かん）

ソフトチーズ

ししゃもフライ

ぶどう
ゼリー

えびシューマイ

タルタル

ソース

ごはんに

まぜます

きざみのり

あおのりキャベツ

やさい ひこんだて

いちごジャム

ゆかりあえ

ゆでやさいサラダ
ごまふうみ

さけふりかけ

クリーム
ヨーグルト

バニラ

みかん
シャーベット

大小

大小

大小

大小

おうとう
コンポート

やさいの
アーモンドいため


