
ぎゅうにゅう ごはんにまぜます ぎゅうにゅう いそかあえ

チキンライス ごはん にくみそおでん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはんにかけます ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん かきたまじる くろざとうパン とうふのクリームに ちゅうかどんぶり たまごスープ パン ファバーダ カレーライス

ヨーグルトサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チキンナゲット ぎゅうにゅう さばのホイルやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なっとう

ごはん パン ごもくスープ ごはん さといものみそしる ちいさいパン（けんさんこむぎこ） ごはん ぶたじる

はくさいのおひたし

　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しろみざかなの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ケチャップあんかけ いわしのぬかみそだき

パン はくさいのチャウダー ごはん ちいさいパン ぶたねぎうどん ごはん こんさいじる

ムース

ハンバーグのきのこソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまごのちゅうかあんかけ ぎゅうにゅう ブロッコリーのアーモンドあえ

ごはん とりすき パン やさいスープ ごはん チャプスイ パン ポークビーンズ
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キャベツとだいこんのホットスープ知的（門司総合、小倉北、小倉南、小池、八幡特別支援学校）　普通食
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ごはんにかけます

1　野菜
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ぶたにくと

じゃがいものふくめに

ドレッシングキャベツ
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ゆでやさいサラダごまふうみ

15　歯によい献立

キャベツとツナのいためもの

9 世界
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の料理
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（スペイン）
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小１尾

大2尾
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大小
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は こんだて

にんじんシリシリ

（ごまいり）

フライド
ポテト

全員１本


