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ちいさいパン ツナソースペンネ ごはん パン チリコンカン  ごはんにまぜます

小２個
大３個
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ごはん パン ごはん パン にしょくごはん つきみじる

知的（門司総合、小倉北、小倉南、小池、八幡特別支援学校）　普通食

１　中学生レシピコンクール献立

月 火 水 木 金

８・９月のこんだて

ぶたにくのしょうがいため ポテトリヨネーズ　　

　　　　　　　　　　　　　　

　　ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう　
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むらくもじる　　　　
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ぜんきこうはん
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あおのりキャベツ

こまつなとキャベツの
じゃこいため

   カレーあじの
   ガパオふうライス
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　　　マーボーどうふ

11 15

ごはんにまぜます
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しろみざかなのフライ　

18 22

けいろうのひ

20　お楽しみ献立

     かぼちゃのみそしる
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19　食育の日　和食献立 21
ひきにくととうふのにもの

チンゲンサイのスープ

12 13

29　行事食　月見

レバーのケチャップに

かぼちゃのふくめに

いわしのかんろに

ぎゅうにゅう     さばのぬかみそだき

　　　　　　　　　　　　　　

　　ぎゅうにゅう　

ピリからにくじゃが

27 だしで味わう和食の日献立
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かく
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ひじきふりかけ

アセロラ
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ゆかりあえ

ソース マカロニあべかわ
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ひじきのいために
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すましじる

さけふりかけ

じゃがいものインドふうに ぶたにくとたまごの
いためもの

しょくいく ひ わしょく こんだて たの こんだて
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あじ わしょく ひ こんだて

ちゅうがくせい こんだて

ちゅうかミートソース
スパゲッティ

とうふのちゅうかふう
スープ

にくだんごとたまごの
スープ

ちいさいパン
(けんさんこむぎこ)

ソフト
チーズ

ぎょうじしょく つきみ

やさいのアーモンドいため

大小
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北九州市の郷土料理
きたきゅうしゅうし きょう ど りょうり


