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○ 噛み取り練習 （前歯を使う）

○ 捕食練習 （上唇を下ろす）
２日きたきゅうしゅうやさいいっぱいドライカレー、1４日ビーンズカレーライス、

2１日こまつなとトマトのピザライス、2６日ちゅうかどんぶりは、

最初の数口、軟飯だけで捕食の練習をしましょう。

ハンバーグの
トマトソース


