
 

令和 8年２月 

北九州市立小池特別支援学校 

№１０                   栄養教諭 岡本 未来 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」と暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えます。体調
たいちょう

をくず

しがちになってはいませんか？節分
せつぶん

には「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して豆
まめ

まきをして、

病気
びょうき

や災
わざわ

いを追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みたいですね。 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

で風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう 
 野菜

や さ い

や果物
くだもの

には、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つビ

タミン類
るい

や機能性分
きのうせいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれます。 

 旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

をたっぷり食
た

べて風邪
か ぜ

への抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。 

ブロッコリー 白菜
はくさい

 大葉
お お ば

春菊
しゅんぎく

 いちご キウイフルーツ 

だいこん ほうれんそう 

 

ねぎ みかん 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

 

 小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、１月
がつ

２６日
にち

～３０日
にち

を給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

としました。 

  

小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

は、調理士
ち ょ う り し

さんへ感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをと

てもかわいい絵
え

や言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

しました。調理士
ち ょ う り し

さんは、

とても喜
よろこ

ばれていました。  

高等部
こ う と う ぶ

は、給食
きゅうしょく

を納入
のうにゅう

してくださっている業者
ぎょうしゃ

や、

給食
きゅうしょく

の発注
はっちゅう

をしてくださっている給食
きゅうしょく

協会
きょうかい

のみなさん

へ感謝状
かんしゃじょう

を書
か

きました。業者
ぎょうしゃ

さんからは、お礼
れい

の電話
で ん わ

を

いただきました。給食
きゅうしょく

協会
きょうかい

では、感
かん

謝状
しゃじょう

を玄関
げんかん

に飾
かざ

っ

てあります。小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、ランチルーム前
まえ

の

壁
かべ

に掲
けい

示
じ

してあります。ご来校
らいこう

の際
さい

には、ご覧
らん

ください。 


