
 

令和７年１０月 

北九州市立小池特別支援学校 

                                                     栄養教諭 岡本 未来 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇身近
み じ か

な場所
ば し ょ

で生産
せいさん

されているため、新鮮
しんせん

なものをすぐに手
て

に入
い

れることができます。 

〇生産者
せいさんしゃ

の名前
な ま え

や顔
かお

がわかり、安心
あんしん

して食
た

べることができます。 

〇他
た

の地域
ち い き

や国
くに

などから運
はこ

んでくる際
さい

に、排出
はいしゅつ

する二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

が少
すく

なくなるため環境
かんきょう

にとても良
よ

い取組
とり くみ

です。 
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  秋
あき

らしくなってきましたね。米
こめ

に野菜
や さ い

、くだもの、 魚
さかな

など、日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない多
おお

くの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を

迎
むか

える季節
き せ つ

です。「 旬
しゅん

」とは、その食
た

べ物
もの

がたくさんとれ、一年
ねん

のうちで最
もっと

もおいしく、栄養価
えいようか

も高
たか

くなる

時期
じ き

のことです。いろいろな食材
しょくざい

がいつでも手
て

に入
はい

る時代
じ だ い

ではありますが、季節
き せ つ

ならではのおいしさを味
あじ

わい、収穫
しゅうかく

の秋
あき

を感
かん

じたいですね。 

 
  現在

げんざい

の日本
に ほ ん

では、多
おお

くの食材
しょくざい

がスーパーなどで１年中
ねんじゅう

、手
て

に入
はい

ります。だからこそ食材
しょくざい

を買
か

うときは、きちんと選
えら

ぶこと

が大切
たいせつ

です。 値段
ね だ ん

や品質
ひんしつ

、環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

がされているかなど、さまざまな情報
じょうほう

をもとに考
かんが

えましょう。 

～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます～ 

地産地消
ちさんちしょう

とは、その地域
ち い き

で生産
せいさん

されたさまざまな

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を、その地域
ち い き

で消費
しょうひ

することです。食材
しょくざい

を

購入
こうにゅう

する消費者
しょうひしゃ

、食材
しょくざい

を生産
せいさん

する生産者
せいさんしゃ

また、環境
かんきょう

にも、それぞれよいことがあります。 

 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

のよいところ 

 

スチームコンベクションオーブンの調理
ちょうり

の紹介
しょうかい

 

 ニュースなどでもご存知
ぞ ん じ

の方
かた

も多
おお

いと思
おも

いますが、今年度
こ ん ね ん ど

「スチームコンベクションオーブン」が導入
どうにゅう

されます。「スチームコン

ベクションオーブン」は、スチーム機能
き の う

とオーブン機能
き の う

を兼
か

ね備
そな

えた万能
ばんのう

調理器
ち ょ う り き

です。これまでは中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

に活用
かつよう

されていまし

たが、今年度
こ ん ね ん ど

１月
がつ

までにすべての特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に設置
せ っ ち

されます。小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、10月
がつ

16日
にち

に登場
とうじょう

する「さつまいもとり

んごの重
かさ

ね煮
に

」の調理
ち ょ う り

に使用
し よ う

します。 

スチーム 

コンベクション 

オーブン 

「さつまいもとりんごの重
かさ

ね煮」の調理
ちょうり

の様子
よ う す

。 


