
 

１位 かぶのクリームシチュー 

２位 豆腐
と う ふ

入
い

り中華風
ちゅうかふう

煮
に

  

３位 にんじんシリシリ 

 

 

１位  カレーライス 

２位  三色
さんしょく

ご飯
はん

 

３位  フライドポテト 

 

 

令和７年７月 

北九州市立小池特別支援学校 

                                                       栄養教諭 岡本 未来 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると夏
なつ

も本番
ほんばん

となります。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなるために食欲
しょくよく

が低
てい

下
か

して水分
すいぶん

ばか

りをとりがちです。暑
あつ

さ対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。冷
つめ

たいタオルで顔
かお

や手足
て あ し

を

拭
ふ

くだけでも、さっぱりして気持
き も

ちよく過
す

ごせます。また、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

には体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きもあり

ます。旬
しゅん

の野菜
や さ い

を上手
じょうず

に取
と

り入
い

れて夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

に努
つと

めましょう。 

 

 

   

 

                

 

 

 

 

  

 

 

 

子どもたちの意見
い け ん

や嗜好
し こ う

等
など

、魅力
みり ょ く

あるおいしい給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

するために「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

アンケート」を

実施
じ っ し

しました。小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

のアンケート結果
け っ か

をお知
し

らせします。アンケート結果
け っ か

を北九州市
きたきゅうしゅうし

の

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

でとりまとめ、人気
に ん き

の献立
こんだて

を今年度
こ ん ね ん ど

12月
がつ

から取
と

り入
い

れていきます。 

  

N

NO.４ 

 

小学部
しょうがくぶ

６年生
ねんせい

、中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

、高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

に給食
きゅうしょく

献立
こんだて

アンケートを実施
じ っ し

しました！ 

 

  １位  豆腐
と う ふ

 

  ２位  かぼちゃ 

  ３位  じゃがいも 

 

好
す

きなみそ汁
しる

の実
み

 好
す

きな野菜
や さ い

の献立
こんだて

 好
す

きな給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

 

 

 

★麦茶
むぎちゃ

・・・ミネラルを含
ふく

み、カロリーがゼロで糖質
とうしつ

も含
ふく

ま

ないため、多少
たしょう

の発汗
はっかん

時
じ

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

として

普段
ふ だ ん

飲
の

む飲料
いんりょう

に適
てき

しています。 

★水
みず

・・・ミネラルを含
ふく

まないため、発汗
はっかん

時
じ

に大量
たいりょう

に飲
の

むと

体内
たいない

のバランスが崩
くず

れる可能性
かの う せ い

があります。

日常
にちじょう

的
てき

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に向
む

いています。 

★スポーツ飲料
いんりょう

・・・ミネラルを多
おお

く含
ふく

むため、発汗
はっかん

時
じ

に向
む

いていますが、糖質
とうしつ

が高
たか

いため摂
と

りすぎに注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。 

★ジュース・・・カロリーが高
たか

いため日常的
にちじょうてき

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に

適
てき

しません。おやつの時
とき

など時間
じ か ん

と飲
の

む量
りょう

を決
き

め

ましょう。 

適
てき

した飲
の

み物
もの

、その特徴
とくちょう

とは 夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

きゅうり なす ピーマン 

トマト アスパラガス 
すいか 

※旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、栄養価
え い よ う か

も高
たか

くおいしいで

す。給食
きゅうしょく

でも積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。 


