
 

令和７年４月 

北 九 州 市 立 小 池 特 別 支 援 学 校                                          

栄養教諭 岡本 未来 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

期待
き た い

が膨
ふく

らむ新年度
しんねんど

が始
はじ

まります。給 食 室
きゅうしょくしつ

も心
こころ

新
あら

たにおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りを目指
め ざ

して

いきますので今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 
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小学部
しょうがくぶ

1年生
ねんせい

の初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

 

４月
がつ

の日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

は、大阪
おおさか

です 

  今月
こんげつ

は、大阪府
おおさかふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「肉吸
に く す

い」が登場します。 

 大阪府
おおさかふ

の難波
な ん ば

にあるうどんや「千
ち

とせ」で初
はじ

めて出
だ

したメニューだといわれています。 

 肉
にく

吸
す

いは、かつお節
ぶし

やこんぶなどでだしをとった関西風
かんさいふう

のつゆで牛肉
ぎゅうにく

を煮込
に こ

んだもので、肉
にく

吸
す

い

の「吸
す

い」は「お吸
す

い物
もの

」からその名前
な ま え

がつきました。 

 給 食
きゅうしょく

では、かつお節
ぶし

とこんぶのだしに豚肉
ぶたにく

や豆腐
と う ふ

、白
しろ

ねぎを加
くわ

えています。 

 日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

の日
ひ

は、毎月
まいつき

日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が 給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

とは、各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に利用
り よ う

して、気候
き こ う

や風土
ふ う ど

に合
あ

った料理
りょうり

とし 

て作
つく

られ、食
た

べられてきたものです。その土地
と ち

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、食生活
しょくせいかつ

とともに受
う

け 

継
つ

がれています。毎月
まいつき

どこの郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

るか楽
たの

しみにしていてくださいね。 

  ４月
がつ

２１日
にち

より小学部
しょうがくぶ

１年生
ねんせい

も初
はじ

めての学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

  この日の給 食
きゅうしょく

は、パン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、いちごジャム、ミートソーススパゲッティ、ツ

ナサラダでした。 

  初
はじ

めての学校
がっこう

生活
せいかつ

で慣
な

れない毎日
まいにち

の中
なか

で 

すが、頑張
が ん ば

って食
た

べている様子
よ う す

が伺
うかが

えました。 

 苦手
に が て

なものや、食
た

べ慣
な

れないメニューなども 

出
で

ると思
おも

いますが、調理
ちょうり

方法
ほうほう

等
とう

、工夫
く ふ う

して安全
あんぜん

 

で安心
あんしん

、おいしい給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に頑張
が ん ば

ります。 

 

 

  


