
 

令和７年３月 

北九州市立小池特別支援学校 

№9                    栄養教諭 岡本 未来 

  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 ３月
がつ

に入
はい

り、まだまだ冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もありますが、少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきました。 

 春
はる

の訪
おとず

れは、もうまもなくです。今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

まで安全
あんぜん

、安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を心
こころ

がけてがんばっていきたいと思
おも

っています。一
いち

年間
ねんかん

、ありがとうございました。 

ひなまつりと行事食
ぎょうじしょく

 

 ひなまつりは、平安
へいあん

時代
じ だ い

に始
はじ

まった行事
ぎょうじ

です。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

ることで女
おんな

の子
こ

の災
わざわ

いを

人形
にんぎょう

に受
う

けてもらい、子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

いお祝
いわ

いする日
ひ

です。ひし餅
もち

やあられ

には、「魔除
ま よ

け」の桃色
ももいろ

、「健康
けんこう

」の緑
みどり

、「清浄
せいじょう

」の白色
はくしょく

の三色
さんしょく

が使
つか

われています。 

 給 食
きゅうしょく

でも３月
がつ

１日
ついたち

にひな祭
まつ

り献立
こんだて

が登場
とうじょう

しました。メニューは、ちらしずし、な花
ばな

しんじ

ょのすまし汁
じる

、ももゼリーです。「な花
ばな

しんじょのすまし汁
じる

は、魚
さかな

のすり身
み

に小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにした

な花
ばな

を混
ま

ぜた、調理士
ちょうりし

さん手作
て づ く

りのしんじょが入
はい

った汁物
しるもの

です。福岡県産
ふくおかけんさん

ブランドのな花
ばな

「博多
は か た

な花
ばな

おいしい菜
な

」を使用
し よ う

しています。 

一
いち

年間
ねんかん

ありがとうございました 

 この１年
ねん

で、どの生徒
せ い と

も心身
しんしん

ともに大
おお

きく成長
せいちょう

し、たくましくなった様子
よ う す

がうかがえます。 

 今後
こ ん ご

も、日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

を通
とお

してサポートができるとうれしく思
おも

います。 

 今月
こんげつ

は卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を迎
むか

えるみなさんへ、応援
おうえん

やお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めた給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさんへ 

 健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねです。今
いま

、食
た

べている食事
しょくじ

は“未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

をつ

くるための重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となります。これから先
さき

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選
えら

んで食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えてい

きますが、迷
まよ

ったときには、ぜひ給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

してみてください。 

 みなさんの新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

したものとなるよう願
ねが

っています。 


